Aktionsideen der J-Teams im WTV

Online /
offline

Zielgruppe

Beschreibung

Beispiel

Online

J-Team

Escape Room
Das komplette J-Team trifft sich

digital zum Escape Room. Alle
Informationen findet ihr direkt auf
der Internetseite des jeweiligen
Spiels.

https://teamgeist.nrw

Offline

Vereinsjugend

Zeltlager
Es wird auf dem Vereinsgelande

gezeltet und gemeinsam
verschiedene Aktionen gemacht. Die
Dauer und Menge der Teilnehmer ist
dabei natiirlich individuell
anzupassen.

Ideen fir Aktionen:
Fahrradtour
Lagerfeuer mit Stockbrot
Nachtwanderung

Offline

Kinder aus dem
Verein oder
vereinsfremde
Kinder

Kibaz-Aktionstag
Bei dem Aktionstag konnen gezielt
Kinder aus dem Verein oder auch
vereinsfremde Kinder angesprochen
werden.

https://wtv.de/#/article/Kibaz

Offline

Vereinsjugend

Konditionstraining
Macht mit den Kindern und
Jugendlichen regelmaRiges Training
mit dem Schwerpunkt Kondition. Der
Trainer kann dabei sicher

unterstuzen.

Beipiel fir eine Online-
Ubungssammlung:
https://tennis.vfl-platte-
heide.de/uebungssammlung/

Offline

Vereinsjugend

Renovierung des Jugendraums
Damit die Jugend einen
Rlckzugsraum hat, konnt ihr einen
Jugendraum gestalten. Setzt natirlich
voraus, dass es im Verein einen
solchen Raum gibt, der euch zur
Verfligung gestellt wird. Fragt einfach
mal euren Vorstand.

Offline

Schulkinder

Tennis-AG in der Schule
In der benachbarten Schule kann eine
Tennis-AG angeboten werden.
Gemeinsam mit dem Trainer konnt

ihr hier die Schiler fir den
Tennissport begeistern.

Offline

Vereinsjugend /
J-Team

Kletterpark
Ihr kénnt einen Ausflug in den

Kletterpark oder in die Kletterhalle
machen.
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Offline

Vereinsjugend

Tennis-Olympiade
Verschiedene Gruppen treten an
unterschiedlichen Stationen
gegeneinander an und missen
Ubungen absolvieren. lhr kénnt auch
Jugendliche gegen Erwachsene
spielen.

Ideen fiir Ubungen:
DosenschieBen
Staffeln auf dem Tennisplatz
Quiz

Offline

Vereinsjugend

Tenniscamp mit Ubernachtung
Bei dem Camp findet jeden Tag
Tennistraining statt und im Anschluss
wird auf der Anlage Ubernachtet.
Entweder in Zelten oder ihr breitet
euch im Vereinsheim aus.

Ideen fir Aktionen:
Gemeinsames Holzsammeln
Lagerfeuer
Stockbrot
Joggen im Wald

Offline

Kinder und
Jugendliche aus
dem Umfeld

kostenloses Camp
Kindern aus sozial schwacheren
Familien wird das Tennis spielen
ermoglicht

Offline

Vereinsjugend

Rasentennis
Fahrt nach Halle und spielt dort auf
den Rasenplatzen.

Offline

Vereinsjugend /
J-Team

Freizeitpark
Macht einen Ausflug in einen

Freizeitpark.

Offline

Vereinsjugend /
Familien

Familienevent
Uberlegt euch coole Aktionen fiir ein
Event mit der Familie. Hier kann
miteinander oder auch
gegeneinander gespielt werden.

Online

Vereinsjugend

Spieleabend
Organisiert einen Spieleabend, der

online stattfindet. Nutzen koénnt ihr
zum Beispiel die in der rechten Spalte
genannten Seiten.

Among us
Scribble.io
stadtlandflussonline.net

Online

Vereinsjugend /
J-Team

Discord-Server
Tauscht euch regelmaRig
untereinander aus!

regelmaliger Austausch der
Tennisjugend auf einem Discord
Server oder per Zoom




