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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Schaubild (Fahrplan) ,Ein Weg zur Schul- oder Kindergartenkqpperation“

Die einzelnen Stationen sind direkt anwdhlbar. ,é@

Aufgaben (Verein/
Start(@ Schule/ Kita)
4 Phasen

Vertrag
@ 1. Phase Start

2. Phase Aktion Kostenkalkulation

() 3. Phase Nachhaltigkeit

Fordermoglichkeiten
@ 4. Phase Reflexion

MaRnahmenplan/ Zeitplan
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Ein Weg zur Schulkooperation

Auf den ndchsten Seiten werden wir lhnen einen Weg aufzeigen, eine Schulkooperation
einzugehen. Da wir nicht genau wissen wo wir Sie abholen kénnen, wird die Strecke
mehrere Stationen haben, an denen Sie zusteigen kdnnen oder an denen Sie vielleicht
schon waren. Auch wird es Abzweigungen geben, die Sie nicht alle anfahren brauchen.

Weshalb eine Schul-, Kita- oder Kiga-Kooperation?

Eine Kooperation bietet Abhilfe bei den folgenden Gesundheitlichen und
Gesellschaftlichen Herausforderungen vor dem das System Schule und Kindergarten
stehen. Der Sportverein kann dabei unterstiitzen, die Defizite zu beseitigen.

« ,Heranwachsende mit vielfaltigen Freizeitaktivitaten sind wesentlich zufriedener mit
ihrer Freizeit, besonders dann, wenn sie mindestens in einem Verein, meist einem
Sportverein, Mitglied sind.”

« ,80 Prozent der Heranwachsenden erreicht nicht die von der WHO empfohlenen 45
Minuten Bewegungszeit pro Tag, besonders betroffen sind Madchen®

« ,Kinderbetreuung in Kita oder Kindergarten, Sportlehrermangel und sinkender
Anteil des Sports am Schulcurriculum verlangern die Sitzzeiten”

« Zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen Giben mindestens in einem Sportverein eine
Sportart aus. Aktuelle Daten zur Sportwirtschaft des SSK (2021). Diese Zahl deckt
sich weitgehend mit dem ausgewiesenen Organisationsgrad in der
Bestandserhebung des DOSB (2020). Laut Bestandserhebung 2020 sind 71% der 7-
bis 14-Jahrigen Mitglied in einem Sportverein (DOSB, 2020) aktiv.
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Das sportliche Tatigkeiten sich  forderlich auf die Gesundheit und
Konzentrationsfahigkeit auswirken ist in zahlreichen Studien dokumentiert. Die Studie
JWirtschaftsfaktor Kinder- und Jugendsport® des Sportsatellitenkonto (SSK) des
Bundesministeriums fir Wirtschaft und Energie (BMWi) und des Bundesinstituts fir
Sportwissenschaft (BISp) untersucht das Sportverhalten der Kinder und Jugendlichen im
Alter von 5 - 15 Jahren. Sowohl der Organisationsgrad des Sports, als auch die
Differenzierung in Ganztags- und normalen Schulen ist dabei besonders interessant.

Die Studie zeigt, dass 19% der Schiler (7 - 15 Jahren) an einer Ganztagsschule
zusatzlich eine Schulsport-AG oder an weitere Sportangebote der Schule im Jahr 2019
haben. (15% Madchen, 14% Jungen). 100% der Befragten Eltern geben an, dass ihre
Kinder regelmdRig am ,normalen® Schulsport teilgenommen haben. Die
Durchschnittliche Anzahl der Schul-Sportstunden (45 min) wird mit 2,6 angegeben. Bei
40 Schulwochen pro Jahr sind das 103 Schul-Sportstunden pro Jahr.

Weiter wurde flr das Jahr 2019 das Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen
nach Sportarten im Verein sowie in der Freizeit untersucht. Demnach treiben 89% der
Kinder und Jugendlichen mindestens eine Sportart in ihrer Freizeit. 66% der Kinder und
Jugendlichen betreiben mindestens eine Sportart im Sportverein. Nach Alter aufgeteilt
sieht es wie folgt aus: Bei den 5-9 Jahre alten Kindern treiben 62% einen Sport in einem
Sportverein und bei den 10- 15 Jahre alten Kinder und Jugendlichen 69% mindestens
eine Sportart in einem Sportverein. Daraus ergibt sich aber auch, dass 34% der Kinder
und Jugendlichen keinen Sport in einem Sportverein betreiben. 11% der Kinder sogar
keinen Sport in ihrer Freizeit.

,Der Jugendsport im Verein stellt somit einen Katalysator des aktiven Sports auch fiir
das Erwachsenenalter dar. Auch zum aktuellen Befragungszeitpunkt zeigen sich
Menschen, die im Verein Sport treiben, sportlicher.”
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung
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Welche Mdglichkeiten einer Kooperation gibt es eigentlich an Schule und

Kindergarten?

Wie mochten hier auf zwei Interessante vorhandene Modoglichkeiten aufmerksam
machen. Einmal fir Grundschulen und fir Kita/ Kiga.
Fiir Grundschulen gibt es das Programm der ,Sportfreundlichen Schule®.

Mit der Landesauszeichnung
Sportfreundliche Schule“ sollen Schulen
motiviert werden, Sport und Fitness in ihr
Schulprogramm aufzunehmen und mit
vielfaltigen Bewegungsangeboten und
gesunder Erndahrung die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen zu férdern. Ferner
mochten das Niedersachsische
Kultusministerium und der Landessportbund
Niedersachsen fir ein sportfreundliches
Klima an den Schulen werben und die Arbeit
der Schulleitung, der Lehrkrafte sowie aller
Personen wiirdigen, die sich in einer Schule
fur Sportlichkeit und Fitness der Kinder und
Jugendlichen einsetzen.

Alle allgemein bildenden und
berufsbildenden Schulen Niedersachsens
konnen sich um die Landesauszeichnung
Sportfreundliche Schule“ bewerben.
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Eine Grundschule die sich dem Programm anschlieRen mochte, muss bestimmte
Kriterien erfiillen. Einer Kooperation mit einem Tennisverein kann dazu beitragen, dass
man das Label erhalt, da der Verein helfen kann die Kriterien zu erfillen.

Kriterien, die fiir die Landesauszeichnung erforderlich sind:

= Der angestrebte sportliche Schwerpunkt muss Bestandteil des Schulprogramms
sein und zur Profilbildung der Schule gehoéren,
» Umsetzung des Kerncurriculums Sport in den schuleigenen Arbeitsplan,

= Vielfdltige Angebote von Sportarbeitsgemeinschaften,
=  Durchfihrung des Schwimmunterrichts entsprechend der Vorgaben,
= Erteilung des vorgesehenen Sportunterrichts gemaR Stundentafel

= RegelmadRige Teilnahme der Lehrkrafte und padagogischen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter an FortbildungsmalBnahmen im Sport,

= Auseinandersetzung mit dem Thema Ernahrung, Sport und Gesundheit im
Unterricht und in Projekten,

= Gesundes Verpflegungs- und Getrankeangebot,

Aufgabenverteilung: Schule, TNB Verband, ,
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Projekt "Bewegter Kindergarten"

Bewegung, Spiel und SpalR er6ffnen unseren Kindern das Tor
zum Leben und Lernen. Wo immer wir Tore dieser Art
offnen konnen, nehmen die Kinder das Angebot mit
Begeisterung und Freude an. Dabei helfen ihnen Bewegung,
Spiel und SpaR, sich in ihrem kulturellen Umfeld
zurechtzufinden und zu lernen, ihre eigene Personlichkeit
zu entwickeln.

Kinder brauchen Spielraume fir Bewegungserfahrungen,
damit sie sich gesund und leistungsfahig entwickeln. Diese
Erfahrungen unterstitzen nicht nur ihre korperliche,
sondern auch ihre kognitive Entwicklung; sie steigern die
Lernbereitschaft, die Lernfahigkeit und das psychosoziale
Wohlbefinden. Bewegungskdnnen schafft Kindern vielerlei
Zugdange zum Welt- und Selbstverstandnis und vermittelt
ihnen Konnenserlebnisse, Selbstkontrolle und
Selbstachtung. Die Basis daflir wird frih gelegt.

Zurzeit werden im Projekt insbesondere zwei Module durchgefiihrt:

- Das Markenzeichen BewegungsKita und

- Das Programm zur Kooperation zwischen Kita und Sportverein

“ Die

Faszination

des Ballspiels
vermitteln

Ball- und

Bewegungsschule QQ

[ e
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Die Zusammenarbeit von Kindertagesstatte und Sportvereinen in Niedersachsen soll
nachhaltig verbessert werden. Deshalb stellt die Sportjugend im Landessportbund
Niedersachsen seinen Mitgliedsvereinen aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes
Niedersachsen Fordermittel flir die Durchfihrung von Bewegungseinheiten in
Kooperationsgruppen ,Kindertagesstdtte und Sportverein“ zur Verfligung.

Fur beide Module haben wir genligend Inhalte im TNB, um den Kindergarten oder die
KITA dabei zu unterstiitzen. Sowohl der Ballmagier, als auch die Ball- und
Bewegungsschule oder der Schultenniscup (Low T Ball Cup) kénnen eingesetzt werden.

Die Vereins-Labels fiir Vereine aus dem TNB:

Ball- und
Bewegungsschule

GELEBTE
Lo INKLUSION
IM TENNIS s




Versicherung

Kooperation
Sportverein und
Ganztagsschule

Von der Idee zur Umsetzung
Eine Handreichung fr Sportvereine

Kénnen die Schiilerinnen und Schiiler der Ganztagsschule auch
Vereinssportstatten nutzen?

Ja, Sportvereine, die mit einer Ganztagsschule kooperieren, dirfen ihre
aulBerunterrichtlichen Angebote auch in vereinseigenen Sportstatten
durchfihren.

Der Ort des aulerunterrichtlichen Angebotes muss mit der Schulleitung
abgestimmt und im Kooperationsvertrag konkret beschrieben sein.

Wie sind die Schiilerinnen und Schiiler versichert?

Die Schilerinnen und Schiler, die an den offenen Angeboten der
Ganztagsschule teilnehmen, sind gesetzlich unfallversichert. Da die Angebote
der Sportvereine im Rahmen des Ganztags und mit Zustimmung der
Schulleitung erfolgen, sind diese Angebote stets schulische Veranstaltungen.
Als Grundlage gilt der von beiden Seiten unterzeichnete Kooperationsvertrag.
Der Versicherungsschutz gilt auch fiir den Weg zum Veranstaltungsort der
Angebote. Dabei ist es unerheblich, ob dieser Weg zu FuB, mit dem Fahrrad,
dem Auto oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zurtickgelegt wird.
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Versicherung

Wie sind die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter versichert?

Fur alle  von Sportvereinen eingesetzten Personen, die Sportangebote im
aulBerunterrichtlichen Ganztag der Schulen leiten, besteht Versicherungsschutz gemal
Inhalt und Umfang des vom LandesSportBund Niedersachen abgeschlossenen ARAG-
Sportversicherungsvertrages.

Der Versicherungsschutz besteht wahrend der Tatigkeit einschlieRlich der direkten Wege
zu und von den Angeboten. Voraussetzung fir den Versicherungsschutz ist, dass ein
Kooperationsvertrag zwischen der Ganztagsschule und dem Verein besteht, der die
Aufgaben des Vereins regelt.

Alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter unterliegen bei ihrer Tatigkeit fir den
Sportverein dem Schutz des ARAG-Sportversicherungsvertrages - unabhangig davon, ob
sie selbst Mitglied in dem Verein sind; ob sie fiur den Verein ehrenamtlich oder
hauptberuflich titig sind; ob sie eine Ubungsleiter-Lizenz besitzen. Sie haben Uber den
Sportversicherungsvertrag einen Haftpflicht- und einen Unfallversicherungsschutz. Hinzu
kommt  eventuell ein  Unfallversicherungsschutz  durch die  Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft (VBG), die an Stelle der Krankenversicherung tritt und deren
Leistungen aber Uber eine reine Krankenversicherung hinausgeht (z.B. Ubernahme
besonderer RehabilitationsmaRnahmen). Ehrenamtliche Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, die bis zu 3.000,- € Aufwandsentschiadigung im Jahr fir ihre Tatigkeit
erhalten (steuerfreie Pauschale fir nebenberufliche Tatigkeit), sind bei der VBG
versichert, da der LSB Niedersachsen hierfir die Versicherungsbeitrage zahlt.
Hauptamtlich Beschaftigte missen bei der VBG als Teil der Sozialversicherungen durch
ihren Arbeitgeber gesetzlich unfallversichert werden. Um im Schadensfall Leistungen
beider Versicherungen (ARAG und VBG) zu erhalten, miuissen 2zwei separate

_Unfallschadenmeldungen vorgenommen werden.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Sehr schon, Sie haben sich entschieden etwas intensiver in das Thema
einer Kooperation einzusteigen. Am einfachsten und zielflihrendsten
lasst sich eine nachhaltige Aktion erreichen, wenn alle Beteiligten, die
mit der Zielgruppe in Berihrung kommen, von der Idee selbst
uberzeugt sind. Nehmen Sie jetzt schon den gesamten Vorstand mit. Sie
sollten sich zu Beginn ein, zwei weiterer engagierte Mitglieder/
Mitstreiter suchen, um gemeinsam die Idee zu verfolgen. Zu mehreren
macht es immer mehr SpaR.

Umfeldanalyse

Eine Umfeldanalyse, kénnen Sie mit den TNB Vereinsberatern oder
selbststandig Uber die Homepage der Gemeinde, Stadt und
weiteren Internetseiten machen.

Name Kita/ Entfernung | Anzahl Schul- AuBen- Gab es schon Ganz Tag
Schule Verein der form anlage eine Aktion Ja/Nein
Kinder

1.0 Beispieltabelle Umfeldanalyse

TI\B}) TENNISVERBAND NIEDERSACHSEN-BREMEN e.V.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Umfeldanalyse

Die Gemeinde-, Stadtteil- oder Dorf- Einwohnerzahlen sind ein
wichtiger Indikator, welches Potenzial an Mitgliedern in den einzelnen
Altersklassen fiir Sie als Verein im niaheren Umfeld vorhanden ist. Die
Zahlen erhalten Sie von den Homepages.

IST - Stand
Auch bei der Erstellung eines IST- Stands lassen wir Sie nicht alleine. lhr

konnen Sie auf zwei Tools des TNB zurlckgreifen. Der Quick Check ist
sicherlich die einfachste Moglichkeit um einen ersten Uberblick zu erhalten.
Mannschaften, Turniere, Trainer all dies ist dort enthalten. Die

Mitgliederzahlen im Vergleich, Entwicklung der Iletzten 5 Jahre,
ausfuhrlichere Variante ist das Detail Benchmarking, bei diesem
unterstutzen Sie die TNB Vereinsberater. Hier werden Sportangebote und
vieles mehr mitberlicksichtigt. Der Vorteil dieser Methode ist, dass man
einen gesamt Blick erhalt, der auch noch mit anderen Vereinen in den
Vergleich gesetzt wird.

Der IST Stand zeigt lhnen, wie viele Andockpunkte schon im Verein fir
einen nachhaltige Aktion im Verein vorhanden sind. Gleichzeitig kdnnen Sie
sehen, wo noch Potenziale liegen. Haben Sie (2.0 Beispieltabelle) Frage 1
positiv beantwortet, dann stellen Sie sich die Frage, woher die Kinder
kommen und weshalb diese in den Verein eingetreten sind. Kommen
vielleicht schon alle aus dem selben Kindergarten... Haben Sie Frage 13 mit
ja beantwortet, stellen Sie sich folgende Fragen: War die Aktion erfolgreich,
weshalb war sie erfolgreich, hatten wir SpalB und waren motiviert dabei?
Weshalb war das so? Auch wenn die Antworten negativ waren, sind Sie
wichtig, um den gleichen Fehler nicht noch einmal zu machen.

13
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

' IST - Stand

Mochten Sie diesen erste mal alleine festhalten, sollten Sie folgende
Fragen beantworten.

| Meinverein _____________________________________|ISTstand

Ist die Entwicklung der jugendlichen Mitglieder im Alter von 0-6 in den letzten 2 Jahren
positiv gewesen?

1
Ist die Entwicklung der jugendlichen Mitglieder im Alter von 7-14 in den letzten 2
Jahren positiv gewesen?

Ist die Entwicklung der jugendlichen Mitglieder im Alter von 15-18 in den letzten 2
Jahren positiv gewesen?

4 Wie viele Familien sind im Verein?

5 Wieviele Kinder/ Jugendliche ohne Elternteil sind im Verein?
6  Fuhren Sie Jugendclubmeisterschaften durch?

7 Wieviele Jugend-Mannschaften werden gemeldet?

8  Gibt es im Winter Trainingsmaoglichkeiten fiir Jugendliche?

9  Wie viele Stunden pro Woche ist im Sommer Jugendtraining?
10 Gibt es Feriencamps?

11 Ist Ihr Verein ein Talentino Mitglied?

12 Wie viele Trainer/ Ubungsleiter hat der Verein?

Gibt/ gab es schon Schulkooperationen/ Kindergartenkooperationen/ Schultennis
Cup...

2.0 Beispieltabelle IST Stand
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‘ Zielgruppe

Da es hier um Kindergartentennis und/ oder Schultennis geht, ist die
Zielgruppe etwas eingeschrankter als ublich im Tennis. Allerdings
immer noch so grol, dass sich eine genaue Betrachtung lohnt.

Alter [Jahre] Wo finde ich die Zielgruppe Beurteilen Sie lhr bisheriges Auswahl
Angebot fiir diese Zielgruppe (1-6)
1 = sehr gut, 6 = ungeniigend

3-5 KIGA, KITA X
6-9 Grundschule

10-14 Weiterfiihrende Schule

15-18 Abschluss-/Oberstufe

3.0 Beispieltabelle Zielgruppe

Beispiel Zielgruppe 3- 5 Jahre
Links sehen Sie die moglichen
Interessensgruppen der
Zielgruppe, jeder dieser Gruppen
hat seine eigenen Interessen/
Winsche/ Vorstellungen, die
berucksichtigt werden sollte.
Keine Angst, intuitiv machen Sie
das in der Regel schon. Um =
mogliche Potenziale/ Hirden zu
erkennen, lohnt es sich, diese auf
zuschreiben.

15



Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Zielgruppe

Folgende Tabelle kdnnen Sie nutzen um die Stakeholder zu beschreiben.

Stakeholder Anforderungen/ | Vorstellungen/ Was wiirde
Wiinsche Erwartungen Helfen
Eltern

Verein

KITA, KIGA
Leitung

4.0 Beispieltabelle Interessensgruppen

Die Zielgruppenbeschreibung sollte so detailliert wie moglich formuliert
werden. Dies kann man im Gesprdach mit der KITA/ KIGA und Schule
herausfinden. Es kann unter umstanden entscheidend sein, ob es einen
hohen Anteil an Kindern mit einem Migrationshintergrund gibt, aus
welchem Umfeld die Kinder kommen (Finanzieller-/ Bildungshintergrund),
ist es eine KITA mit einem Inklusiven Ansatz usw. Dies sind alles keine
Hinderungsgriinde, sondern es bedarf dann im Vorfeld Uberlegungen, die
die moglichen Barrieren helfen zu Gberwinden.

Beispiel Beschreibung:

Unsere Zielgruppe sollen drei bis fiinf Jdhrige Mddchen und Jungen sein.
Diese treffen wir in einem Kindergarten, der nur 600 Meter von unserem
Vereinsgeldnde entfernt ist an. ...
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

' Zielgruppe

,von drei dieser Kinder, sind die Eltern schon Mitglied bei uns im Verein. Die
Kinder spielen alle noch kein Tennis und werden durch uns zum ersten Mal
den Bezug zu Tennis erhalten. In dieser Zielgruppe geht es erst einmal um
Spiel, Spaff und Freude mit dem Ball. Die Kinder mégen bunte Bdlle, wilde
Spiele, Wettkdmpfe als Gruppe. Kinder sind aber auch offen mal eine
Ruhepause mit einer kleinen (Tennis) Geschichte einzulegen. Wir sind ein
Talentino Verein und kénnen das Bildmaterial und die Geschichte vom
Ballmagier nutzen. Die Ball- und Bewegungsschule des TNB liefert alle nétigen
Ubungen und Spiele. Das Einzugsgebiet besteht eher aus Haushalten mit
einem finanziell schwachen Hintergrund. Bei der spdteren Anwerbung wird
das Thema Kosten eine Rolle spielen, die man im Vorfeld im Verein kldren
sollten. Ein komplettes Jahresangebot kann helfen, den Kostenrahmen fiir
Eltern iiberschaubar und transparent aufzuzeigen. (Leihschldger, glinstiges
Kindertrainingsangebot, Training eventuell im Winter nicht in der Tennishalle,
sondern in einer Turnhalle, Forderprogramme...).”

Zieldefinition

Die Zielgruppe ist nun bekannt. Wo und wie man diese findet ist beschrieben.
Jetzt gilt es zu klaren, was mochte der Jugendwart, Trainer und Vorstand
erreichen. Hier kann die SMART Methode helfen. Spezifisch. Ihr Ziel muss klar
und prazise formuliert sein. Messbar. Das Ziel ist messbar und objektiv
nachvollziehbar. Attraktiv. Ein Ziel muss fur Sie attraktiv sein. Realistisch.
Ziele sollten natuirlich ebenso realistisch sein. Terminiert.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

‘ Zieldefinition

Schreiben Sie sich lhre Ziele auf, in maximal drei Satzen.

Beispiel: Am 12.05.2022 werde ich einen Tennis Tag in der KITA XY mit
unserem Trainer organisieren. Wir mochten die Kinder fiir Ballsport mit dem
Ballmagier und tollen Ubungen aus der Ball- und Bewegungsschule
begeistern. Ich freue mich auf einen bunten Tag mit vielen lachenden
Kindergesichtern, von denen wir mindestens 6 Kinder mit unserem Flyer fiir
einen Kurs im Verein, als Startgruppe, gewinnen mochten.

Ressourcen/ Unterstiitzer

Hier sollten Sie alles aufschreiben, wen Sie im Verein, Vereinsumfeld,
Organisationen und unter den Mitgliedern haben, wer lhnen helfen kdnnte,
die definierten Ziele zu erreichen.

Vere;
"Nshey,
B e en g
Eltern mMit Kin Jiingsten Trainer im Verein
Heyy, LSB Niedersachsen Ubungsleiter aus dem Verein ~
(V2

Q(/s Umfeld
(o7 irmen aus dem
efé“/t"e, Helfer aus der eigenen Jugend sponsoren/ Fif
s,

C/'e;y _ Materialien aus dem Trainingsbetrieb
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Schule

Nachdem Sie nun lhre Zielgruppe und lhre Ziele besprochen haben, im besten
Fall weitere Unterstutzer gefunden haben. Die Entscheidung in welche
Richtung es geht, ist an Hand der Umfeldanalyse, die Zielgruppen und
Zieldefinition gefallen. Es geht in die benachbarte Schule.

Grundsatzlich gilt es zu unterscheiden, ob eine Schule einen
Ganztagesbetrieb hat oder ob nicht. Im Ganztag hat die Schule eigene
Finanzielle Mittel und die meisten Forderungen der Niedersdchsischen
Fordermittel gelten nicht.

Form der Kooperation
Jetzt gibt es verschiedene Moglichkeiten eine Kooperation einzugehen.

1. Nur eine Kooperation in der Form, dass ihre Werbemittel weitergegeben
werde. Sie diirfen Flyer oder Poster zu Aktionstagen im Verein in der
Schule aushdngen.

Projekttag fiir Trend- und sportartspezifische Angebote an Schulen
Projektwoche mit der Schule

Sportartenkarussell (optimal flir einen Mehrspartenverein - mindestens 3
Sportarten)

Einfilhrung einer Schul-Liga durch Vereine

Schnupper AG

Einflihrung einer Pausenliga (mindestens 10 Pausentermine)
Themenwoche Schule/Verein sportartentibergreifend

Briickenjahr Kita und Schule - Gemeinsames Angebot fir Vorschulkinder
und Grundschulkinder durch den Sportverein. In den Raumlichkeiten der
Schule = Kennenlernen der Schule.

A WN

O NOW
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Form der Kooperation (Schule)
,Sportfreundliche Schule*

Welche Maglichkeiten gibt es nun?
Fiir die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

» Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

« Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

» TNB Mobil Aktionstag in der Schule

« Talentino Schultennis Cup der Grundschulen

« Talentino Streettennis-Tour

« DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

« Tennis Sichtungstag in der Schule - Bundesjugendspieleprogramm
« Pausen Aktionen, Bewegte Schule, Low T Ball Cup (kurz),

Flir langeren Einsatze haben wir folgende Angebote:

Ball- und Bewegungsschule des TNB
 Fur in der Ball- und Bewegungsschule ausgebildete Trainer, steht eine
komplette Sammlung von Ubungen und Konzept zur Verfiigung
Talentino Konzept
« Das Talentino Konzept beinhaltet komplette Trainingsstunden und
Printmaterialien
Jugend Trainiert fir Olympia
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

KITA/ KIGA

Nachdem Sie nun lhre Zielgruppe und lhre Ziele besprochen haben, im besten
Fall weitere Unterstutzer gefunden haben. Die Entscheidung in welche
Richtung es geht, ist an Hand der Umfeldanalyse, die Zielgruppen und
Zieldefinition gefallen. Es geht in den benachbarten Kindergarten oder die
Kita.

Form der Kooperation (KITA/ KIGA)

Es gibt verschiedene Moglichkeiten eine Kooperation einzugehen.

1. Nur eine Kooperation in der Form, dass ihre Werbemittel weitergegeben
werden. Sie dirfen Flyer oder Poster zu Aktionstagen in dem Verein
aushangen.

2. Sie planen mit dem KIGA einen Aktionstag oder mehrere im KIGA.

3. Sie planen uber einen festgelegten Zeitraum ein Angebot, welches jede
Woche im KIGA stattfindet.

Wie zu Beginn erwahnt, gibt es zwei Interessanteformen einer Kooperation die
Sie sich als Tennisverein zunutze machen kénnen. Dazu gibt es zwei Griinde,
erstes hat der ausgewahlte KIGA/ KITA ein Eigeninteresse ein zusatzliches
Bewegungsangebot anzubieten und zweitens gibt es Fordermoglichkeiten
dazu.

- Das Markenzeichen BewegungsKita und
- Das Programm zur Kooperation zwischen Kita und Sportverein
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Form der Kooperation
Mit dem Markenzeichen haben wir die Vereinbarung, dass unsere Angebote auch

fur die KITA/ KIGA zahlen.

Welche Mdéglichkeiten gibt es nun?

Fiir die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule
« Ein 60 Minuten Programm oder etwas mehr aus der Ball- und
Bewegungsschule des TNB.
Talentino Schnupperstunde fir Kindergartenkinder
« Ein 60 Minuten Programm aus dem Ballmagier Konzept.
An der frischen Luft der Low T-Ball Cup
« Der Schultenniscup geht auch im Kindergarten mit den 4-5 Jdhrigen.
MiniSportAbzeichen des LSB Niedersachsen
« Ein lustiges Sportabzeichen Angebot vom LSB Niedersachsen.

Fiir langeren Einsatze haben wir folgende Angebote:

Ball- und Bewegungsschule des TNB
« Fiir in der Ball- und Bewegungsschule ausgebildete Trainer, steht eine
komplette Sammlung von Ubungen und Konzept zur Verfiigung
Ballmagier Konzept
« Der Ballmagier hat komplette Trainingsangebote und Printmaterialien
Talentino Konzept
« Das Talentino Konzept beinhaltet komplette Trainingsstunden und
Printmaterialien
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung
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Materialien

Wir unterscheiden bei Materialien die Konzepte, Printprodukte und Hardware,
die es bei den jeweiligen Angeboten gibt. Der Talentino Club, egal ob Basis
oder Premium hat freien Zugang zu allen Materialen aus deren Programmen.

Unsere Empfehlung generell ist, eine Talentino Basis Mitgliedschaft
abzuschlieRen. Diese ist kostenlos.

Die Hardware, wie Schlager, Kleinfeldnetze, Low T Ball Anlagen, Balle... kbnnen
Sie Uber die Regionen ausleihen. Oder in Bad Salzdetfurth abholen.

Eine weitere Moglichkeit sind die TNB Mobile. Das TNB Mobil ist flir Vereine mit
einer Talentino Mitgliedschaft fiir 119 € erhaltlich.

TNB-Mobil
on Tour

23



Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Materialien - Konzepte

Folgende Sport Konzepte stehen lhnen zur Verfligung:

Kindergartentennis
TNB Ball und Bewegungsschule
Das Konzept vermittelt theoretisches Wissen, den Aufbau von Unterrichtseinheiten und
eine groRe Sammlung an Ubungen. Die Ball- und Bewegungsschule ist ein
Fortbildungsmodul der Trainerfortbildung. Nach der Fortbildung stehen Videos,
Lernkarten und viele weitere Materialien zur Verfligung.
https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis

Der Ballmagier Talentino

Trainingskonzept mit Ubungen, Videos und Stundenaufbau. Materialien mit
Lernfortschritten und Infomaterialien. Alles online verfiigbar. Basis Mitgliedschaft
(kostenlos) ermoglicht Materialien drucken zu lassen.
https://kinder.tennis.de/konzept/der-ballmagier

Schultennis
Talentino
Trainingskonzept mit Ubungen, Videos wund Stundenaufbau. Materialien mit
Lernfortschritten und Infomaterialien. Alles online verfligbar. Basis Mitgliedschaft
(kostenlos) ermoglicht Materialien drucken zu lassen.
https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos

Sport mit heterogenen Lerngruppen - Materialien fiir den kompetenzorientierten
Unterricht

im Primarbereich und Sekundarbereich |
https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf
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https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis
https://kinder.tennis.de/konzept/der-ballmagier
https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos
https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

So kommt Ihr an das Material.

Online Antrag
ausfullen.
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Der Beauftragte
Eurer Region meldet
sich bei Euch, nach
dem er den Antrag
erhalten hat. Zwecks
Terminabsprache

Online konnt Ihr die
Urkunden als PDF, die
Ablaufpldane und
Durchfuhrungshilfe
runterladen.

Schultennis

TNB Schild in

" Ihr holt das

Material in eurer
Region ab.
(Schlager, Low-T
Anlagen, Bille,
Medaillen)

Euer Tag

Verein und Schule
aufhdngen

5

Damit alles funktioniert, solltet ihr 6 Wochen vorher den Antrag absenden.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Kooperationspartner
Wer kann Kooperationspartner sein?

Sie als eingetragener Verein sind nicht alleine, der Verband und auch die Regionen
konnen Kooperationspartner sein. Hinzu kommt die Schule oder KIGA/ KITA.
Wichtig ist es von Beginn an festzulegen, wer welche Aufgabe libernehmen kann
und soll. Wir empfehlen einen Kooperationsvertrag auszufiillen, dieser ist bei
vielen Forderprogrammen und auch bei Versicherungsabsicherungen notwendig.

Der TNB als Kooperationspartner bietet lhnen als Verein, die TNB-Vereinsberatung
als Unterstitzung fir den Start eines Kooperationsprojektes und die TNB-
Ausbildung ermoglicht IThnen die notigen Ausbildungen und Fortbildungen fir
Trainer, Interessierten und Jugendlichen durchzufiihren.

Ausbildungsformate unterhalb des Ubungsleiterscheins/ C - Trainer:

« Tennisassistent (60LE) https://www.tnb-tennis.de/article/Tennisassistent

e Senior-Coach (40 LE) https://www.tnb-tennis.de/article/Seniorcoach

« Ball - Und Bewegungsschultrainer (15 LE) https://www.tnb-
tennis.de/article/Ball-und-Bewegungsschultrainer

Ubungsleiter/ C - Trainer (fiir einige Férderprogramme ist eine Lizenz notwendig)

e C-Trainer (161 LE) https://www.tnb-tennis.de/article/C-Trainer

« UL-C Breitensport, C-40 Kinder bewegen und begleiten
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-
/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-c-breitensport
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https://www.tnb-tennis.de/article/Tennisassistent
https://www.tnb-tennis.de/article/Seniorcoach
https://www.tnb-tennis.de/article/Ball-und-Bewegungsschultrainer
https://www.tnb-tennis.de/article/C-Trainer
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-c-breitensport

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Bei einer Kooperation mit einer Schule ist es
wichtig fir Sie zu wissen, ob die Schule im
Ganztags ist oder ob nicht. Ca. 70 % der
Schulen sind im Ganztag. Dies spielt bei der
Vertragsgestalten eine Rolle und bei der
Beschiftigung der Ubungsleiter/ Trainer aus
dem Verein. Auch sind die meisten
Forderprogramme des LSB nicht mit einer
Schule im Ganztag zu kombinieren. Das liegt
daran, dass die Ganztagsschule Gelder vom
Land fir externe Ubungsleiter/ Trainer erhilt.

Auf dieser Seite werden lhnen zwei Grafiken
gezeigt. Einmal eine Ubersicht Gber die Anzahl
der Schiiler im Ganztag, es sind jetzt schon ca.
70% der Schiler. Als Verein kommen wir um
eine Kooperation mit der Ganztagsschule nicht
mehr vorbei. Da sind kreative Mitgliedsmodelle
notwendig, das Modell der Tennis AG wird nicht
ausreichen, wie die zweite Grafik zeigt. Dieser
kann man entnehmen, dass Ulber 40% der
Kinder im Ganztag keinen Vereinssport machen.

Was meine ich mit kreativen
Mitgliedschaftsmodellen? Weshalb die Tennis
AG nicht mit einer Mitgliedschaft auf Zeit im
Verein kombinieren? Auch die Schule sollte ein
Interesse haben, dass Kinder regelmaRig Sport
treiben. Der Ganztag ist noch immer eine
Chance fir Vereine.

Anteil der Schiilerinnen und Schiiler mit Teilnahme am Ganztagsangebot in Prozent
(tand: 16.09.2021)
80,0%

70,0%

60,0%

-«
50,0%
40,
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

20203021 autgrnd der Corana-Fandemie geschuldet soin.

9
®

9

Abb. 3: Ausgeiibte Sportarten in der Freizeit sowie im Verein nach Schultyp
und Bildungsabschluss des Ansprechpartners.

Ganztagsschule* Bildungsabschluss des Ansprechpartners
Nein Ja Niedrig** Mittel*** Hoch****
(n=259) (n=155) (n=103) (n=139) (n=154)
Anzahl Sportarten %] 2,3 19
in der Freizeit
17% 22% 7
2% 24% 23%
4 oder mehr [l n ﬂ o o
35%
2-3 Sportarten |l
1 Sportart
fenesportar o 11% o
Anzahl Sportarten (%] 09 0.8 0,9 09 09
2-3 Sportarten |l

1 Sportart
43% 1% o
Keine Sportart [l 27% i -

Quelle: Spor itenkonto (SSK) des Bu inisteriums fiir Wirtschaft und Energie (BMWI) und des Bundesinstituts fiir
Sportwissenschaft (BISp); Berechnungen und Darstellung: 2HMforum. Berichtsjahr: 2019. * Kinder im Alter von 7 bis 15 Jah-
ren; ** noch in Ausbildung/Hauptschule; *** Realschule/Polytechnische Oberschule; **** (Fach-)Hochschulreife
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Aufgaben (Verein/ Schule/ Kita)

Hier hilft eine Ubersichtliche Tabelle. Sie ist abhdangig von der Kooperationsform

Gelebte Kooperation X X X X
Bereitstellung der Raume X

Bereitstellung der Tennisanlage X

Bereitstellung der Materialien X X X X
Bereitstellung der X

Printmaterialien

Ausbildung Trainer/ Betreuer X
Trainer, Betreuer, Lehrkrafte X X

Konzepte und Vorlagen X
Talentino Verein X

Polizeiliche Flihrungszeugnisse X X

der Personen, die mit den
Kindern arbeiten.

1. Hilfe Kurs mind. 1 Person X X

5.0 Beispieltabelle Aufgabenverteilung

Auf der nachsten Seite finden Sie eine noch ausfiihrlichere Checkliste, die
lhnen helfen kann. Ergdanzen Sie diese mit lhren Vereinsspezifischen
Wiinschen/ Ansprechpartnern/ Vereinsablaufen...
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Aufgaben (Verein/ Schule/ Kita)

7.5 Checkliste fiir Kooperation ,,Sportverein und Ganztagsschule®

Aufgabe Schule Verein Die Tabelle finden Sie in der
Broschiire_Kooperation_Sportvere
in_und_Ganztagsschule_4._Auflag
agiz:wtlaunsbsee;\i:zz:goeor?eratinnsvereinbarung inkl. Regelung der finanziellen X X e auf der Se|te 28 der
niedersdchsischen Sportjugend.

Kontaktaufnahme mit Schulleitung oder Ganztagskoordinator/in X

Einigung auf sportliche Angebote fur das jeweilige Schulhalbjahr oder Schul- X X
jahr
Festlegung des Angebots, der Jahrgange sowie die Mindest- und Hochst- X X

teilnehmerzahl

Festlegung einer festen Ansprechperson fur den jeweiligen Kooperations- X X
partner und Verabredung eines regelmaRigen Austausches (z. B. auf Konfe-

renzen)

Absprachen zur Nutzung der benétigten bzw. zur Verfligung stehenden Sport- X X
statten

Klarung der bendtigten und vorhandenen Sportgerate und Sportmaterialien X X

(ggf. entstehende Kosten durch Ausleihe oder Kauf)

Kontaktaufnahme mit dem Hausmeister (Zugang zu Geraten, Schltssel) X
Bewerben der Kooperationsangebote X
Einsatz qualifizierter Ubungsleiterinnen/ Ubungsleiter, Trainerinnen/Trainer fir X

die Planung und Durchfahrung der Sportangebote

Archivierung der vom Nds. Kultusministerium geforderten Nachweise der/des X
Ubungsleitenden (u.a. polizeiliches Fihrungszeugnis)

Erstellung einer Namensliste der an den Sportangeboten teilnehmenden X
Schilerinnen und Schler

Kontrolle der Anwesenheit der teilnehmenden Schillerinnen und Schiler (Teil- X
nahmelisten) und Information Uber Nichterscheinen an die Schule

Meldung von Unféllen an die Schule (Schulleitung bzw. Sekretariat) X

Information der teiinehmenden Schulerinnen und Schiler tUber Sportangebote X
der Sportvereine und uber Ausbildungsangebote des organisierten Sports
(Schulsportassistenz, Juleica, UL-AusbiIdung)
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Vertrag

Wenn Sie soweit sind und einen Vertrag mit einer KITA oder Schule
eingehen mochten, gibt es verschiedene Vorlagen dazu. Fir
Ganztagsschulen empfehlen wir lhnen die Formulare des
Kultusministeriums zu nutzen.

Vertrage:
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/
ganztagsschule/ganztagsschule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-
hiedersachsen-166564.html

Bewerbung um die Landesauszeichnung Sportfreundliche Schule
Antrag fir die Schule, kann als Hilfe dienen:
https://www.mk.niedersachsen.de/download/119096/Erstantrag_Spo
rtfreundliche_Schule.pdf

TNB Vorlagen flir Kooperationsvertrage
https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis

Broschire_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage
https://www.sportjugend-
nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportver
ein_und_Ganztagsschule_4._Auflage.pdf
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https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/ganztagsschule/ganztagsschule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-niedersachsen-166564.html
https://www.mk.niedersachsen.de/download/119096/Erstantrag_Sportfreundliche_Schule.pdf
https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage.pdf

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Kostenkalkulation

Sie haben ja schon mitbekommen, dass es einen Unterschied gibt, ob es eine
Ganztagsschule ist oder keine. Bei einer Ganztagsschule verhandeln Sie mit der
Schule, wie hoch die Erstattung der UL sein wird. Bei den anderen
Forderangeboten werden in der Regel 10 € pro UE (45 Minuten) erstattet.
Beispielrechnung fiir einen Schultennis Cup als Projekttag.

Trainer/ Ubungsleiter 8h 25 € 200 €
Fahrtkosten 50 km 0,30 € 15 €
TNB Mobil 1 119€ 119€
Talentino Werbematerialien (Urkunden, Flyer...) 300 St. 41,24 €
Schlager 0

Balle 0

Sonstige Materialien (Luftballons, Medaillen...) 0

Hallen/ Platzkosten 0

Summe Ausgaben 375,24
Forderung LSB 8 h 10 € 80 €
Forderung Sonstige 0 0 0
Sponsoren 0 0 0
Summe Einnahmen 80 €
Ergebnis (Eigenbeitrag Verein) -295,24 €

6.0 Beispieltabelle Kosten
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Fordermoglichkeiten

Grundsatzlich unterscheiden sich die Fordermoglichkeiten in zwei Gruppen:
Forderungen von Ubungsleitern und Férderung von Sportgerdten. Férderung
von Ubungsleitern im Ganztag ist Uber die meisten Férderprogramme des LSB
nicht moglich.

Sportgerateférderung oder Sportprogramme, die anschlieBRend im Verein
stattfinden, sind unabhangig von der Schulform.

Im Tennisverband Niedersachsen- Bremen ist der Sitz des Vereins und der
Schule noch wichtig zu bericksichtigen. Die Forderprogramme in den
Landessportbiinden und Bundeslandern unterscheiden sich erheblich. Wir
haben versucht fir jeden Verein auf der Homepage unter Schultennis,
Kindergartentennis und Fordermoglichkeiten etwas darzustellen. DA die
Programme hadufig zeitlich begrenzt sind, sehen wir davon ab, diese hier
aufzulisten. Hier bitte ich Sie auf unserer Homepage zu gehen.

Schule

Auf der Homepage des TNB finden Sie
die __aktuellsten Forderprogramme.
Unter Vereinsberatung - Fordermittel
und unter Kindertennis - Schultennis/
Kindergartentennis.

Verein LSB/ Bundesland

>
(<))
Z
Ll
=
L
(a4
—
Z
Ll
w
- -
@)
<
(V]
(4
Ll
(]
—
Z
(@)
Z
<
[oa}
(24
Ll
>
4
Z
2
L
|_
QA




Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

MaRnahmenplan

In 6 Wochen Termin mit der Grundschule machen.
Zieldefinition fur Verein schreiben.

Aktionen Planen (Termin, Was genau soll gemacht
werden).

Forderprogramme suchen und beantragen.

Material fiir die geplanten Aktionen
zusammenstellen (Forderprogramme). Erst nach
der Bewilligung bestellen.

Vertrag fur die Kooperation vorbereiten.

Werbematerialien zusammenstellen und an der
Schule verteilen

Helfer fur die Aktionstage suchen und einteilen.
Der Termin mit der Schule

Ablaufplan fur den Aktionstag erstellen. Am besten
eine Zeichnung anfertigen, mit dem Aufbau vor
Ort.

Zwei Tage vor Aktionsstart Kontakt zur Schule /
Hausmeister aufnehmen.

Wer macht die Fotos, Bildrechte klaren, Presse
Flyer fir den Aktionstag Verantwortung.

Der Aktionstag an der Schule oder auf der
Tennisanlage.

Treffen fir die Nachbesprechung.

7.0 Beispieltabelle MaRnahmenplan
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MaRnahmenplan

Wenn lhr mit mehreren zusammenarbeitet,
bieten sich fir die Vorbesprechung digitale
Formate an. Uber Zoom koénnt ihr sehr gut kurz
zusammen kommen. Damit kann man Kontakt
auch uber einen langeren Zeitraum halten. Auch
bieten sich Digitale Ubersichten an. Hier zwei
Beispiele, die sich sehr gut dazu eignen. Beide
sind auf deutsch bedienbar.

Trello: Ein starkes Tool, auch schon in der
kostenlosen Version lassen sich Plane erstellen,
mit denen man sehr gut kommunizieren kann.
Trello.com

Auch Padlet ist ein online Tool, mit dem man
sich sehr gut organisieren kann. Alles online und
die Gruppe sieht die Fortschritte direkt.
Padlet.com

B OTrello Abstbmsin v Zuetstzngmaren v Favorien v Vorisgen SRR
* Suewo Teaching: Weekly Planning 71 Aroeiseech von s 8 fur snersosecn s QY ([Pl

Segoningof Tem SP— ot Term F—

Reserve Lab/Spesial Rooms. Refeciion Meeting

Weak 1 s
wesis)
Lezsen Pt

rrcalum Development

Heute ist ein schéner Tag.
Mach etwas Schones.
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Presse

Ein sehr Aufwendiger Bereich ist die Presse Arbeit, die nicht nur darin
besteht einen Artikel fiir die lokale Presse zuschreiben, sondern die
Vorberichterstattung/ Berichterstattung Uber Instagram, Facebook und
Homepage organisiert und durchfihrt.

Dazu benoétigt der Verein eine Instagram-, Facebook- Seite und auch die
Vereinseigene Homepage darf nicht fehlen. Uber diese Medientools erreicht
ihr nicht nur neue Mitglieder, sondern auch eure Vereinsmitglieder. Fur die
Bindung ist das sehr wichtig, dass sie sehen, wie aktiv ihr im Verein seid.

Fur all das bendtigt ihr Fotos und/ oder Videos. Wenn ihr euch nicht so
sicher mit der Kamera oder bei den neuen Medien fihlt, holt euch Hilfe aus
dem eigenen Verein. Gerade Jugendliche kdnnen diese bedienen und helfen
gerne. Bei Schulaktionen kann TIK TOK auch eine Rolle spielen.

Bildrechte, ihr konnt bei Aktionstagen auf der Tennisanlage, schon in der
Anmeldung um das Einverstdandnis zur Bildfreigabe bitten (der Ort wo ihr
das Foto veroffentlicht sollte angegeben sein z.B. Instagram, Facebook,
Vereinshomepage), gleich mit der Anmeldung. Genau so auch bei
Schulaktionen, haufig haben Schulen schon eigene Regeln, unbedingt
vorher nachfragen.

Wenn ihr dann ein Foto macht, fragt immer vorher noch einmal nach, ob es
in Ordnung ist, dass ihr das Foto macht.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Aktionstag KITA und KIGA
https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis
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Fiur die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

« Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

« Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

« TNB Mobil Aktionstag in der Schule

« Talentino Schultennis Cup der Grundschulen

« Talentino Streettennis-Tour

« DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

« Tennis Sichtungstag in der Schule -
Bundesjugendspieleprogramm
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Beispiel der Low T Ball Cup
https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis
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https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Beispiel der Kinder Schnupperstunde mit dem Ballmagier
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/kindergarten

DAUER:
PERSONAL:
MATERIALIEN:

ca.

. a
K\ v, sogar, mi
Balle im Kreis zu halten.
L o w . so stark, dass die Zauberlehrlinge sogar
& %
) -
B &

60 Minuten

1 Trainer pro 10 Kinder, Erzieher/in
1Schldger pro Kind, 1 Eimer rote Bélle, unterschiedliche

Balle (z.B. Gymnastik), Wasserballe, Luftballons,

Hitchen, Kleinfeldnetz

Heute lernen die Zauberlehrlinge verschiedene
Bille so zu verzaubern, dass sie genau das tun,
was sie von ihnen wiinschen.

* Nun sind die magischen Kréfte schon

fur Kindergartenkinder

Der magische Kreis o minuten
= Alle Zauberlehrlinge sitzen auf dem Boden
und bilden mit gegritschten Beinen einen
» =Y geschlossenen magischen Kreis.
-3 = Mit den magischen Kraften schaffen sie es,
dass der verzauberte Gymnastikball nie aus
dem Kreis herausrollt. Jeder Zauberlehrling
x sagt seinen Namen, wenn er den Ball beriihrt.
s * Nach ein bisschen Ubung schaffen sie es
en Zauberkraften mehrere

einen oder mehrere Luftballons im Kreis
schweben lassen ... und zusatzlich noch
einen Ball im Kreis umherrollen kénnen.

Verzauberte Balle s minuten

Der Zaubermeister gibt jedem Lehrling einen Ball.
Mit den magischen Kréften verwandelt jeder Lehrling
seinen Ball in sein jeweiliges Lieblingstier.

Die Zauberlehriinge beschreiben nacheinander, in
welches Tier sie ihren Ball verwandelt haben und
zeigen, wie sich das Tier bewegt, indem sie mit ihm
einmal um den Kreis laufen, kriechen, hiipfen etc.
Nun sitzen alle Lehrlinge wieder mit ihrem Tier im

ie Tiere sind noch ganz klein und scheu, und
sie missen sich erst an die Menschen gewhnen.
Deshalb beschnuppern die Tiere die Zauber-
lehriinge und klettert langsam von den Fupen

bis zum Bauch und sogar um den Bauch
herum.

Die Tiere laufen langsam um die Zauberer
herum, aber sie halten sie immer gut
fest, damit icht weglaufen.

Jetzt hiipfen die Tiere vorsichtig von
einer Hand in die andere oder rollen die
Beine herauf und wieder herunter. Jeder
Zauberlehrling kann einem Tier ein

eigenes Kunststick beibringen und vormachen.
Nun ist es Zeit, ein wenig mit den Tieren spazieren zu
gehen. Zunachst behalten die Zauberer die Tiere im
Arm, well sie ja noch nie alleine frel rumgelaufen sind.
Die Zauberlehrlinge kdnnen aber mit dem Tier im Arm
laufen, hiipfen, springen und der Zaubermeister zeigt
seinen Schillern ganz besondere Arten zu hipfen
oder zu laufen.
Nun trauen sich die Tiere, langsam vom Arm zu
Klettern. Die Lehrlinge halten sie aber immer ganz
nah bei sich und gehen mit ihnen umher.
Wenn die Tiere einander begegnen, beschnilffeln
sie sich und laufen umeinander herum.
* Den Tieren ist das Ganze noch etwas unheimlich,
darum laufen sie stndig in Achtern um die Beine
ihrer Zauberlehrlinge.
+ Die Zauberlehrlinge ermutigen die Tiere, ein
wenig wegzulaufen, aber holen sie gleich
wieder ein.
+ Jetzt freuen sich die Tiere und hipfen
um die Lehrlinge herum (hlipfen lassen,
fangen, eventuell prelen).

Sssssssssssssassssrsrasann

Ballspielkonzept fir 4-6 Jahrige
So wird Ihr Kind ein Ballmagier!
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Beispiel der Kinder Schnuppertag

« Die Tiere werden immer mutiger und hiipfen ganz stoppen).
weit weg, aber die Zauberlehrlinge holen sie ganz * Zum Schiuss
schnell wieder ein und nehmen sie auf den Arm! kommen die Tiere
(Ball nach vorne oben werfen, einmal aufhiipfen sogar von alleine
lassen, fangen) zuriick (Ball mit

+ Jetzt brauchen die Tiere etwas Erholung, und die Schliger gegen die Wand
Lehriinge spielen noch einmal im Sitzen mit ihnen. schiepen, rolt zuriick, stoppen

+ Der Trainer gibt jedem Lehrling einen Tennisschldger, usWw.).
den sie in eine Leine verwandein und damit ihr Tier = Vom vielen Spielen sind die Tiere ganz miide geworden.
umherfiihren. Wenn das an der engen Leine klappt, Deshalb verzaubern die Lehriinge ihre Leinen in ein
kénnen die Zauberer ihr Tier ganz leicht anschubsen kleines Kérbchen und legen ihr Tier hinein. Vorsichtig
und gleich wieder mit der Leine einfangen. (Ball leicht tragen sie das schlafende Tier im Kérbchen zum Zau-
wegschiepen, hinterherlaufen, mit dem Schifiger bermeister und verwandein es zuriick in einen Bail!

www.kindertennis.de
les ist ein Projekt der TDS -

im Serviceunternehmen des DTB und seiner Landesverb&nde

Bisesssasiasans

Magisches Tennis os minuten

* Die Zauberlehrlinge stehen sich paarweise gegeniiber und verzaubern ihren
Tennisschlager in einen Zauberstab, mit dem sie die Balle ganz leicht beherrschen
kénnen! Nun schiefen sie mit dem Wasserbille, Gy und
spater Tennisballe durch zwei Hitchen hin und her. (Abstand, Breite der Hitchen
variieren, auf seitliche Stellung achten, vor dem Kdrper schlagen, Vorhand und

Rickhand)
* Die magischen Kréfte sind jetzt schon so stark, dass die Lehrlinge die Wasserblle
oder L ber ein (Langbank, 0.3.) p hin

und her schiefen kéinnen. Der Ball / Luftballon darf auch &fter mit dem Zauberstab
beriihrt werden, bevor er zum Partner fliegt.
Wéhrend die Zauberlehrlinge weiter liben, die Bille perfekt zu beherrschen (einige
milssen vielleicht etwas weniger Energie in den Zauberstab stecken), geht der

mit einem roten umbher und zeigt den Lehr-
lingen, wie sie mit ihrem Zauberstab sogar einen echten Tennisball beherrschen
kénnen, sodass er genau dahin fliegt, wo sie méchten.

.

Verleihung der

Zauberlehrling-Urkunden

+ Am Ende der magischen Tennisstunde erhalten
die Kinder ihre Zauberlehrling-Urkunde. Im Verein
kdnnen sie weiter liben, um alle Tests zu bestehen
und bald zum Zaubermeister aufzusteigen.

D Deutscher
Tennis Bund
S
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung
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Beispiel der Kinder Schnuppertag - Elternratgeber

Ballspielkonzept fir 4-6 Jahrige
So wird Ihr Kind ein Ballmagier!

Die Trainer

Die speziell ausgebildeten Ballschultrainer haben stets die
sportliche Weiterentwickiung der Kinder im Blick.

In drei aufeinander aufbauenden Lemslufentnanen
die Kinder ein breltes Spektrum fir die zukinftige
bl

* Zauberlehrling (L
* X Zaubermeister (Lernstufe 2)
% % % Balimagier (Lernstufe 3)

Wie kann ich mein Kind anmelden?

Viele Vereine bieten regeimapig Ballschulkurse zu geringen

n an. Das Training findet entweder in einer
Turnhalle oder auf dem Vereinsgelande statt. Auf der
Riickseite ist der Ansprechpartner des Vereins in lhrer
Nahe zu finden.

Vom Zauberlehrling zum Ballmagier

Lesen Sie Ihren Kindern vor, auf was Sie sich freuen dirfen:
In der Ausbildung zum Ballmagler lernst Dy, in vielen
spannenden Spielen verschiedene Balle zu verzaubem.
Deine Balle sollen genau das tun, was Du willst! Wenn Du
fleifig in deinem Verein (bst und mit Deinen Freunden
spielst, schaffst Du es bestimmt bald zum Zauberiehriing.

Dann kannst Du mit dem Schilssel die Schatztruhe dffnen
und trainierst weiter, bis Du nach bestandener

Prifung die Schriftrolle zum Zaubermeister erhditst. Mit
den darauf beschriebenen Formeln und Versen gehst
Du wieder trainieren und erlernst die letzten magischen
Fahigkeiten.

Dann bist Du der grope Balimagier, und feierfich wird Dir
Dein Zauberstab Gberreicht. Jetzt liegt es an Dir, ob Du

als talentino Deine magischen Klnste auf dem Tennisplatz
einsetzen mochtest

SR
gier Ist

L€

Poster

Zum Trainingsstart bekommt Ihr Kind fir das Kinder-
2zimmer das Poster zum Ballmagier. Mit Fleip und Geschick
besteht es die verschiedenen Zauberprifungen und

falit nach und nach seine Zaubertruhe.

Musterverein eV.
Musterstrape |
12345 Musterstadt

Max Muster
Telefon: 149 123 456 789
E-Mail: max@musterverein.de
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Beispiel MiniSportAbzeichen des LSB Niedersachsen

quEU\em‘ g\)uﬂS‘ag ’ Laufzettel

qulmdMnMuvnd«nSdhdumlkd auch!

: .
< Ubungen
e

Auf der Rixckseite finden Sie ein DIN A3-Poster mit der und den U

1.4-1-,“.“

A [ ] Lauten; oder Hilchan, Bill
i A N!:l:! ;mm"

a) mmﬂm
b) Unber Hi L L Bille

Aelmmgl Schon wird von den l.aelnml«l ola dielm Wildschwein angelockt. 2. Werfen

Also werfen die beiden die Eicheln 30 weit weg, wie sie konnen Gerite, Material
Abvé‘k‘huuMAuwfmt-cmMunk Die essen sie noch der Reise. Schaumstofeall Tennisball 0. 3. Kasten
sgmtial .)mnu' um'mv-vm
“-‘ -~ .‘.. .--v---rq u b) Ziehwerten in enen
3. Hiipten

ot Mateial
Prima — Das Wildschwein ist weg! Ohje - die chﬂmud! i ! e "
J Een oo 4 3

—é- J = e—— Mmhmﬁlﬂmmw
= S ‘% m * gate i
’ Bank Linie
. &
- Wenig spiter miissen mmnm & > : c) At alen Viern krechend bakancaren
=5 auf einem Baumstamm dberqueren, 5. Hangeln, Schwingen, Ziehen
-y — }f | 2 I § TR e
‘ 3 . !_g 3] o o Sl o Kok 2 Kon cwnoen
<

6. Rollen
Gorite, Material
M 2) Roten vorais
B) U i Lingsachee eine Kiine Schrige hinab

Leise hipfen die Freunde von cinem Dol Ein Apfelboum) Nach ein
Moosfeld 2um nachsten, denn poar hohen Springen ist dee
Wildschweine haben gute Ohren. Verpflegung wieder gesichert

Burste schwing? nicht germe. Aber ouf
einer Boumrinde und mit etwes Kreft

mmw»--wnmmgamnmmmmm '

Vor louter Vorfreude rolien und purzeln sie den Hige! hinab,
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https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/sportabzeichen/mini-sportabzeichen

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Aktionstag Schultennis
https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

>
(<)
Z
Ll
=
L
(a4
—
Z
Ll
w
- -
@)
<
(V]
(4
Ll
(]
—
Z
(@)
Z
<
[oa}
(24
Ll
>
4
4
2
L
|_
QA

Fur die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

« Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

« Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

« TNB Mobil Aktionstag in der Schule

« Talentino Schultennis Cup der Grundschulen

« Talentino Streettennis-Tour

« DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

« Tennis Sichtungstag in der Schule -
Bundesjugendspieleprogramm
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Talentino-Schultennis-Cup der Grundschulen
https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

Talentino-Schultennis-Cup

der Grundschulen

Ausschreibung Schuljahr 2021/2022

in Abstimmung mit der Niedersachsischen Landesschulbehérde
und der Senatorin fiir Kinder und Bildung Bremen

(geeignet auch fir Forderschulen ohne Altersbeschrankung)

s and
Beweg pich FURD°

Leitsatz: ,Tennis leicht gemacht -
mit SpaR vom rollenden zum fliegenden Ball*
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Talentino-Schultennis-Cup der Grundschulen

Bedingungen zur Durchfiihrung
- Alle schilerinnen und Schiiler der Schule diirfen mitmachen, es werden keine Kinder isoliert.
- Die Veranstaltung muss von einem Tennisverein/-abteilung gestaltet werden.

- Ein Kooperationsvertrag Schule-Verein gem. Aktionsprogramm ,Schule und Sportverein® ist
nicht zwingend gefordert, jedoch wiinschenswert.

- Die Kinder bendtigen KEINE Vorbildung in der Sportart Tennis. Sie konnen sich alle altersgerecht
und auf gleicher Augenh&he sportlich messen und Gber den sportlichen Erfolg Selbstvertrauen
"tanken"”.

- Die Teilnahme ist kostenlos.

- Der reguldre Unterricht wird nur unwesentlich beeinflusst (s. Muster-Zeitraster) - nach Durchlauf
der Klasse kann diese weiterhin unterrichtet werden bis zum Jahrgangsfinale in dem dann die
Meister/innen der einzelnen Klassen spielen. (Der Ablaufplan ist individuell mit der Schule
abzustimmen)

Durchfithrungsmodus

- Cespielt wird im Klassenverband, méglichst jeweils in drei Jungen- und drei Madchen-
Gruppen getrennt, jedes Kind soll mehrere Spiele absolvieren.

- Die Schultennismeisterschaft sollte in der jeweiligen Schulturnhalle stattfinden.
Zundchst werden die
Gruppensieger ausgespielt, danach ermitteln die jeweiligen Gruppensieger den/die
Klassensieger/in, die anschliebend - nur bei mehrziigigen Schulen - die
Jahrgangssieger - Schulmeister Jungen und Madchen ausspielen.

- Die Siegerehrung erfolgt unmittelbar nach dem letzten Spiel der Jahrgangsfinals.

- Zeitraster Vorrunden (Zeitablaufplan, ist fiur jede Schule individuell anzupassen!)

07.30 - 08.00 Uhr Aufbau von & bis 8 Low-T-Ball-Anlagen in der Turnhalle
Einweisung der Schiedsrichter

08.00 - 08.55 Uhr Klasse 1a/ 3a

08.55 -09.50 Uhr Klasse 1b/ 3b

09.50 - 10.45 Uhr Klasse 1¢/ 3c

10.45-11.40 Uhr Klasse 2a/ 4a

11.40-12.40 Uhr Klasse 2b/ 4b

12.40-13.00 Uhr Endspiele und Siegerehrung Jahrginge 1 bis 4
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Talentino-Schultennis-Cup der Grundschulen

Downloads Talentino-Schultennis-Cup 2021/2022

N . . Y .

PDF Ausschreibung Schultennis-Cup 2021/2022 PDF Anmeldung Schultennis-Cup 2021/2022
Wettkampfregeln Low-T-Ball Beschreibung Tableau handschriftlich

POF ettkampfregeln Low-T- POF eschreibung Tableau handschriftlic|
Tableau handschriftlich Bedi lei Excel-Tabl

ppF Tableau handschriftlic ppE Bedienungsanleitung Excel-Tableau
Excel-Tabl Vi de mit Kla finale Excel-Tableau Jah final

yLg Excel-Tableau - Vorrunde mit Klassenfina yLg Excel-TableauJahrgangsfinale

Download Urkunden & Gutscheine

Urkunde Schul i Urkunde Schuls i

ooc rkunde Schultenms POF rkunde Schultennis
Teilnahmebestiti Schul i Teilnahmebestati Schul i

poc eilnahmebestatigung Schultennis POF eilnahmebestatigung Schultennmis
G hein Schul i G hein Schul i

poc utschein Schultennis POF utschein Schultennis
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Talentino Schnupperstunde in der Grundschule
https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos

ca. Vor- und g
10 bis 15 Kinder pro Trainer (Kinder in Gruppen aufteilen)
Softbille,

Ca. 7 Minuten, chne Schifiger

= Kinder stehen hintereinander.

= Der erste schmeifit die Hiitchen um,
der zweite stellt sie wieder auf usw.

+ Start jeweils, wenn der Vorginger beim
wierten Hiltchen ist.

= Erste Runde normal laufen, zweite Runde
Side Step, dritte Runde Kreuzschritt.

» Abschluss: rwei Gruppen als Staffel

1]:' Aufwérmen, Laufschule

6 o o
h ¥ .
W o Y

(3

: Erkennen der Flugbahn des
: Balles, Bewegung zum Ball
: Ca. 7 Minuten, shne Schisger
: + Kinder stehen mit je einem Hiitchen in einer Schiange.
= Trainer steht ca. 5 Meter von ihnen entfernt und wirft
den Kindern nacheinander einen roten Ball zu. Die
Kinder versuchen den Ball mit einem Hiitchen zu fangen
(méglichst seftlich vor dem Kérper, Blick nach vorne).
« Erste Runde aus der Luft, zweite Runde mit aufhipfen,
dritte Runde mit mehr Laufweq zum Ball, seitlich, etc.
* Hinder holen den Ball (wenn nicht gefangen) und laufen
um ein seithiches Hitchen herum hinter dem Trainer vorbei,
legen den Ball in den Eimer zuriick, laufen seitlich
zuriick und stellen sich wieder an.
= Auf schnelle Durchfhrung ohne lange Wartezeiten achben!
(Ewtl. im Slalom o. 3. zurlcklauten lassen)

pro
balle, Wasserballe, Luftballons, Zeitung, Hitchen, Eimer

Ballgewdhnung,
Auge-Hand-Koordination

Ca. 5 Minuten (4 DurchgBnge), ohne Schiliger

= Kinder stehen zu fiinft nebeneinander, Rest jeweils dahinter.

= Sic laufen ca. 10 Meter vorwirts, wihrend sie einen Gym-
nastikball mit der fMlachen Hand in der Vorwartsbewegung

immer wieder nach oben spielen, aufhiipfen lassen, nach
woben spiclen, usw.

* An einer Markierung spielen sie den Ball wie bei einem
Vorhandschiag mit der flachen Hand weq, laufen ihm
hinterher, halen ihn und Laufen aufenherum zuriick,
wihrend die zweile Gruppe an der Reihe ist.

TALENTINGS e novaus xocem mavinere Anmssen FRGTEN VORTELE UNSCIEPROONTE (OGN Q
s

Schnupperstunde in der
Grundschule

Video: ,Spielend Tennis lernen” in
der Schule

o < Schnupgennisstunde‘:

1. Klass®



https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/in-der-grundschule
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/in-der-grundschule

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

Di Auge-Hand-Schildger-Koordination
Ca. 'S Minuten, mit Schifiger

= Die Kinder lauhen aul den Linien.

* Ball auf Schidger balancieren.

= Dig Linien entlang Ball mit Schifger fihren. (Wie goht o5 am
einfachsten? Schifger seillich, vor dem Karper: korrigierent)

= Von Linie zu Linie: Den Ball mit dem Schidger am Boden keicht
wegschiefen und wieder einhalen.

« Ball mit Schidger hochhalten, prellen, ete.

@ Spielen ohne Netz

Ca. 10 bis 15 Minuten, mit Schifger

= Kinder stehen sich paarweise gegeniber.

* Rote Tennisballe Gber Zeitung hin und her rollen.

» Einer wirft im Kernwurt, Aufsprung auf der Zeitung,
der andere fngt aus der Luft und rollt zuriick.
(Aut Wurftechnik achten: seitl. Stellung, Schulter-
kippe, Ellenbogen auf Schulterhihe, ete)

= Schockwurf (von unten) auf Zeitung, Partner bewegt
shch zum Ball und fangt ihn nach einmaligem
Aufhiipfen. (Wa fange ich den Ball am cinfachsten?

Korrigierent)

« Ball mit Schisger am Boden dber die Zeltung
hin und her schicfien. (Vorhand und Rickhand)

- Ball aus Hiltchen kippen, mit dem Schifiger
zum Partner spielen, Aufsprung auf Zeitung,
Partner fingt mit Hitchen und umgekehrt.

- ize den Ball auf der
(Ball soll auf Zeitung authlplen). Wenig Abstand!

* Evtl: zweoi Zoi iber als 3

thin ured heer rodlen.

(® (9 (o C3 (o

@’ Spiel iiber das Netz mit Schldgern
Ca. 15 Minuten, mit Schiiger

. L als Netz aufb
= Differencieren nach Miglichkeiten der Kinder:
- Kinder spielen paarweise hin und her (mit rotem Ball,
Schaumsteffball, Zeitungen als Zietfidche),
- Kinder spiclen pasrweise Luftballons oder Wasserbille Gber das Netz.
- Kinder sphelen zu viert, z. B einer spielt Ober das Netz, der andere fangt
mit dem Hiitchen, wirft seinem Partner zu, dieser spheft zuriick,
Lufthallon/Wasserball zum Partner spiclen, dann Gber das Netz, etc.
- Traimer gibt allgemeine Anrequngen, wechselt dann durch und
splelt mit dem Kindern.
» Abschiuss: talenting-Maskotichen spielt 3 Punkte gegen ein
Kind, das zuvor ausgelost wird. Alle fewern an!

ndertennis.de ﬁ[‘ Deutscher
ist ein Projekt der TDS - Tannis Bund
Serviceunternehmen des DTE und seiner Landesverbande S
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade
https://www.tnb-tennis.de/article/Tennis-Sportabzeichen

ssormaszeceen & 1 UIFE BLAU

Zielgruppe Platz" Balle Schlager
Einsteiger*innen im 10,9/ mxB610m rot, 759% druckreduziert 43-58 cm [17-23 inch]
Vorschulalter (4-8 Jahre) Netzhthe 50 cm

 Zur besseren des kfinnen auch vier Piatze werdan.
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https://www.tnb-tennis.de/article/Tennis-Sportabzeichen
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DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

ssormezechen @ 1 UIFE BLAU U

UBUNG 1:

6 BALLE IN EIN TOR SCHLAGEN

(VORHAND AM BODEN])

ZIELE:
+ Kontrollierte Vorhand (am Boden] in das Zielfeld platzieren

+ Winkelsteuerung [cross, longline]

AUSFUHRUNG:

- Testvorbereitung:
- Ein 1m groBes Tor bestehend aus zwei Hatchen wird in der Mitte
des Netzes platziert
- Drei Markierungen mit einem Ball darauf werden im Abstand von
2 m auf der Grundline platziert

+ Spieler*in schlagt von links nach rechts jeweils drei Bille am Boden
mit der Vorhand in den Zielbereich

+ Zur Orientierung ist im Blindentennis ein akustisches Signal des*der
Trainers*in an den Hitchen erlaubt (z.B. Klatschen, schnipsen etc.]

- Es werden zwei Durchginge absolviert

« Jeder Treffer zahlt einen Punkt [maximal sechs Bélle/Punkte]
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DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

OTB TENNIS-SPORTABZEICHEN

PRUFKARTE STUFE BLAU

DB

Nachname Vorname Geburtsdstum
Strale, Nr. Verein/Schule/Organisation
PLZ/Ort Telefon/E-Mail
Ubung 3 Gesamt
[ausgenommen B 1 Blindentennts) [max 32]
Vorhand In n Cross Voliey Werfen In das Werten In das Sprint-Test
Aufschiagfohd nach rechis | Aufschiagfeld nach links
1 Punkt: 1 Punkt: 3 Punkte 2 Punkte 2 Punkte Rolistuhitennts Blindentennis
|pro korrektem Treffer |pro korraktem Treffer pro korrekten Treffer pro kormekten Treffer pro korrekten Treffer 1 Punkt >22 Sk 1 Punkt > 30 Spk. 1 Punkt >34 5ok
2o 1w 1o T R
Ini
Del Bal Ober das Netz el Ball 0Der das Netz Del Ball QDer gas Netz 4 Punkte 20 ok & Punkie T35k 2 Punkin 30 50K
1 Punkt 5 PUNKie 195ek. | 5 Punkie 315ek | 5 Punkie 26 58K
el jeder Baliberthrung B Punkta 1BSek. | B Punkta 205ek | B Punkie 2658k
7 Punkle 175ek | 7Punkle  27Sek | 7Purkle 245k
B Punkta <16 Sek. 8 Punkte <2580k B Punkte <22 5eK.
Anmerkungen: Anmerkungen: AnNmerkungen: Anmerkungen:
H|VH|VH|VH|[VH|RH|[RH [RH [RH | RH | RH | RH [ VH [ VH | RH | RH | VH | RH | VH
Zeit: Zeit: Zeit:
Punkte: Punkte: Punkte: Punkte: Punkte: Punkte: Punkte: Punkte: Punkte:
2L Ties = ’ -
O Bronze O Silber C Gold
[ab 27 Punkte] lab 54 Punkie] [ab 81 Punkte] Datum Unterschrift des*der Prifer*in
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Tennis Sichtungstag in der Schule - Bundesjugendspieleprogramm
https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

Hier haben Sie zwei Optionen:
1. Den Wettbewerb mit einer Klassenwertung
2. Den Wettbewerb mit einer Einzelwertung, aber im Klassenverband

7.3 Ubungsauswahl Klassenstufe 1und 2 Wettbewerb Leichtathletik

C | WENDESPRINT MIT HINDERNISSEN UND SLALOMLAUF (2x 15 m)

Schnell laufen: Ubungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2

Kurzbeschreibung/Organisation

* Ziel: Die Kinder sollen schnellstmoglich reagieren,
starten, beschleunigen und sowohl die Hindernis-
als auch die Slalomstrecke in bestmdglicher Zeit
absolvieren.

* Jedes Kind sprintet innerhalb einer eigenen Bahn
Gber 3 .baugleiche” und in gleichbleibenden Abstanden
(4 m Abstand) hintereinander liegende Hindernisse,
Iauft dann um die Markierungsstangen herum und
sprintet ebenfalls auf einer eigenen Bahn um finf, in
gleichen Abstanden (2 m Abstand) aufgestelite,
Slalomstangen herum zurick.

« Der Start erfolgt dabei aus der Schrittstellung.
« Die Ubung solite entweder auf einer trockenen

Rasenflache oder einer markierten Laufbahn durch-
geflhrt werden.

Material Helfer*innen Wertung
+ 2Bahnen pro Anlage * 1Helfer*in: Starter*in « Die Laufzeit wird gewertet.
« Pro Anlage 3 Hindernisse und Ordner*in

(2.B. Schaumstoffblocks, Kinder- * 2 Helfer*innen:

Hirden, Hitchen mit g Zeitneh innen

Stange, Bananenkartons) « 1Helfer*in: Aufstellen der
« ProAnlage 5 Slalomstangen Hindernisse/Slalomstangen
« Pro Anlage 1Hitchen/Mar-

kier alsV ke
« 1Startklappe und / oder

1 Pfeife

26
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Tennis Sichtungstag in der Schule - Bundesjugendspieleprogramm

7.3 Ubung: hi Kl fe 1und 2 Wettbewerb Leichtathletik

B | BIATHLON

Ausdauernd laufen: Ubungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2

Kurzbeschreibung/Organisation {
* Ziel: Die Kinder sollen schnellstmoglich eine Aufgabe

bewaltigen, bei der Laufausdauer und Wurfgeschick

gefragt sind.

Die Streckenldange betragt 2 Runden a ca. 300 m.

* Je zwei Kinder starten gleichzeitig alle 60 Sekunden.

Die Kinder kommen nach 200 m zur 1. Wurfstation.
Wurfstation 2 erreichen die Kinder in Laufrunde 2
nach insgesamt 500 m.

Empfehlung zu den Wurfstationen:

- Pro Wurfstation haben die Kinder jeweils maximal
5 Versuche um 3 Ziele abzuwerfen.

- Far jedes Ziel. das nach 5 moglichen Warfen .stehen
bleibt", haben die Kinder jeweils 1 kleine Strafrunde
von ca. 30 m zu absolvieren.

Bei den Wurfstationen empfiehlt sich je nach
Wurfgerat und Wurfziel ein Abstand von 2 bis 4 m.

Material Helfer*innen « Die Zeit wird festgehalten, sobald die Kinder die

= 2 Stoppuhren = 1Helfer*in: Starter®in Ziellinie iberquert haben.

= Markierungen fir die Laufrunden: Hiitchen, Hirden, Flatterband = 1Helfer*in: Zeitnehmer*in .

= 2x 2 Wurfstationen, z.B. 4 Festzelt-Tische (.Untergestell” fir die Ziele). = 4 Helfer*innen: Wurfstation Variationsméglichkeiten/Empfehlungen
4 Festzelt-Banke (Ablage fir Wurfgerate), 12 Wurfziele (Hitchen 0.A.), 2 Helfer*innen: Einweisung * Bei einer hGheren Anzahl von Kindern in der Riege
24 Balle (z. B. Gymnastik-, Jonglier-, Tennis- oder Volleyballe) Strafrunde empfiehlt es sich, Startnummern zu vergeben.

* Es empfiehlt sich die schnellen Kinder zuerst laufen
Wertung 2u lassen, um Kollisionen zu vermeiden.

+ Die Zeiten werden miteinander
verglichen.

36
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Schnupper AG

« Die Bewegungszeit umfasst mindestens 20 Bewegungseinheiten a 45
Minuten.

Talentinos Spiel- und Ubungsformen zu den Trainingszielen der
Lernstufe ,,Rot”

o Paket spielend Tennis lernen rot

Ein Basis-Paket enthait Materialien fir 10 Kinder.
Stckzahl und Inhalt des Basis-Pakets: 10 Kinderhefte, 105
Sticker

Einfilhrung: Lernstufe Rot (ca. 6-8 Jahre]

Aufschlag: Ball sicher und gezielt ins Spiel bringen

Werfen und Fangen
Ubungen
Spiele

Erlenen der Aufschlag Bewegung
Ubungen
Spiele

Kinderheft Rot

Kinderheft in DIN A5 inkl. transparenter Schutztasche.

Haufige Fehler und Korrekturansatze

Return: Ball sicher und gezielt zuriickschlagen

Return
Hintergrund und Hauptmerkmale
Ubungen
Spiele

Trainerheft Rot
Kinderheft in DIN AS inkl. transparenter Schutztasche.

Ballwechsel: Ball sicher im Spiel halten

Voriibungen zur Ballkontrolle
Ubungen
Spiele

Vorhand
Ubungen
Spiele
Haufige Fehler und Korrekturansatze

Riickhand
Ubungen
Spiele
Haufige Fehler und Korrekturansatze

L= - T -~ -E IEC E  EE I -  B — T  R

Aufkleber Rot

-0

Sticker rund - 2 cm Durchmesser 88 Stick auf A4 Bogen. FU
somit ausreichend fur min. 3 Kinderhefte

-
(=]
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Kontrollierte Ballwechsel
Ubungen
Spiele
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Schnupper AG

« Die Bewegungszeit umfasst mindestens 20 Bewegungseinheiten a 45

Minuten.

Trainerheft

Click to zoom in 'KMALE DER LERNSTUFE ROT

Die Jergiten Gn dor Reget switchon sechs und acht Jahte
A deen

lemen die Kinder einfiache Spietzine mit eirdachen Tectr
ine:

e Kiein:

fefd. Dev Ballist TS% druckreduziert und etwars ordfer als A

Ge hersomemiichen Tennishitie - dadurch springt e lang-
Samer Und NIcM 50 hodh. Auch die SChdger sind af de
Korpeegriie der Kirder angepasat. ¥ der Leenstude ret

PLATZGROSSE UND BALLE

Netz ist in der

2ur
Die BMie uind T5% druchredusient.

Die Kinder sallen das Spiel Gber eine

van oben erdfinen kinnen, den Ball returrieren und Ba-
wechsel spielen innen

2. STRUKTUR UND AUFBAU DER TRAININGSZIELE
[ undn . cesnge,

Ot

felgenden
* Aufschiag der Bt sicher und gezielt ins Spin Beingen
* Retuer: don Bl sichor und gezielt zurchschiagen
* Baitwoctnot dee Bat in Spiet hatten

* Netzangrift: Dea Purkt am Netz atschiieflen und einen Netzangrt! vertedigen

Zusdtziich, um des Kind rosdum

 cinen Bastiegatest
* &6 DoppetTrainingsrute
* und sinen Matorik-Block mit den Kategoriers
* Geschickbchkeit
* Lafen
* Springen
* Fangen/werien
Jedes BasiTraningszel bt in drel Schwierigheitsievel
unterte Leved 1 st die Kompetenz.

o1 Jeder

Doppel- Trainingsaelen wird Fair Play grofigeschrieden und

solte, um gul In der jeweligen Levnstide mitsplaten 1w
Moenen. Mit meiv e und Training ist such Level 21ir Se
meten Talentings 1u schaten und Leved 3 ist fOr ambitio
rhertere Kinder. Der Einstiegstest 5 vom Spieiniveau ein
fach und diert als erste Motivation Kr de Kinder wnd 2
Onschatzung itees Testverhatony™ fir dlo Trakner, el den

7u 230en. Oer Motoriiefock rundet die Tralningsziele ab.
derns o

Tennissport. Egal 0b Hobby Takentino™ oder Lestungs-
Taberting’ jedes Kind findet sich in den Waningsielen
wiedert

Kinderheft

Die Talentinos
‘ Trainingsziele

—
-

7
Einstiegstest

Ich bin bereit fiir die
Lernstufe Rot!

Aufschlagl ¢

Ich kann den Ball sicher und
: gezielt ins Spiel bringen!

Return
Ich kann den Ball sicher
und gezielt zuriickschlagen! j
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Literatur fir Ideen und Impulse auRerhalb von Tennis

Mtk s 4,10 6 Ideenkoffer - Natur aktiv erleben
e Ve https://www.lsb-

diate niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/ideenkoffer-
IDEENKOFFER final_2015-01-15-4te.pdf

Spielend im Freien
Spiele aus alten Zeiten neu entdecken
https://www.mk.niedersachsen.de/download/69816/Brosch

uere.pdf

Lernen braucht Bewegung
https://www.mk.niedersachsen.de/download/5372/Broschuere
: _Lernen_braucht_Bewegung_-
5 _Spiele_und_Anregungen_fuer_das_Bewegungslernen_Nachdruc
k_2018.pdf

Lernen
braucht Bewegung

Spiele und Anregungen
fiir das Bewegungsietnen
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https://www.mk.niedersachsen.de/download/69816/Broschuere.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/5372/Broschuere_Lernen_braucht_Bewegung_-_Spiele_und_Anregungen_fuer_das_Bewegungslernen_Nachdruck_2018.pdf
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/ideenkoffer-final_2015-01-15-4te.pdf
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Literatur fir Ideen und Impulse auRerhalb von Tennis

Fitnesslandkarte Niedersachsen
https://www.mk.niedersachsen.de/download/4528/Fitnessla
ndkarte_Niedersachsen_-
_Handreichungen_fuer_den_Bewegungs-Check-Up.pdf

Gruppen-Bewegungs-Kalender fiir die KITA

Gruppen-

Bewegungs- file:///D:/TNB%20Entwicklung/Kindergartentennis/Kale

Kalender

nder_Bewegter_Kindergartenl.pdf
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file:///D:/TNB Entwicklung/Kindergartentennis/Kalender_Bewegter_Kindergarten1.pdf
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Nachhaltigkeit ist ein groRes Wort, um aber im Verein/
Vorstand Kosten und Aufwand zu rechtfertigen, ein wichtiger
Bestandteil. Auch ist eine gelungene Aktion mit Kindern, die
man spater im Verein wieder sieht, motivierend fiir lhre Arbeit
und die lhres Teams. Um ein Gefihl far die Nachhaltigkeit
einer Aktion zu bekommen, bendtigen Sie Ihr messbares Ziel
aus dem ersten Teil. Es geht lhr nicht immer darum, genau das
Ziel zu erreichen, sondern auch Teilerfolge sind ein Grund zum
feiern.

Zielgruppengewinnung

Die Zielgruppen und lhre Interessensgruppen haben Sie festgehalten. Sowohl
die Zielgruppe gilt es zu gewinnen, als auch einzelne Interessensgruppen. Wie
Mutter und Vadter der Kinder. Besondere Zielgruppen bendtigen gezielte
Angebote im Verein. Im Vordergrund steht einfach und transparent.
Grundsatzlich sollten Sie bei jedem Aktionstag oder Aktion, eine Einladung zu
lhnen in den Verein beilegen. Noch besser ein weiteren Angebotstag sowohl
fur die Zielgruppe, als auch fir die Eltern. Das muss nichts groRes sein, es
kann wieder eine Low T Ball Cup sein, mit einem zusatzlichen Platz fir Eltern
und Kinder.

Nutzen Sie die professionellen Flyer der Talentino und Ballmagier Printmedien.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Zielgruppenbindung/ Zielgruppengewinnung

Bindung der vorhandenen Kinder und Eltern. Laden Sie diese auch zu den Event
Tag im Verein ein. Der Aufwand ist der selbe, fragen Sie die Eltern, ob sie nicht
mit einem Kuchen aushelfen mochten. Die Kinder kdnnen dann, wenn Sie schon
etwas weiter im Tennis sind, auch das DTB Sportabzeichen in blau, rot, gelb,
grin machen. Die Neuen sehen gleich wo es hingehen kann.

Bilder und Pressebereichte sind von Aktions-Tagen besonders wichtig, Sie
zeigen nach aulen und innen, dass der Verein lebt. Auch Facebook und
Instagram koénnen fir eine positive Stimmung sorgen.
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Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Reflexion

Mit der 5 Finger Reflexionsmethode kann jeder
aus dem Team schnell ein Feedback geben. Die
Tabelle 8 von jedem Teammitglied ausfillen
lassen. Und das Ergebnis zusammentragen, um
es fir das nachste Mal besser zu machen, die
Zieldefinition anpassen. Solltet ihr die
Zieldefinition mit der SMART Methode machen,
habt ihr mit den Antworten aus dem Bereich ,
Das nehme ich mit“ neue Anregungen fiur das
A - Attraktiv in SMART.

Stellt euch die Frage, wie kann man die Inhalte
aus ,Das kam zu kurz“ so einbauen, dass die
Erwartungen der Teammitglieder erfillt
werden.
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Reflexion

Von jedem Teammitglied einmal ausfillen lassen.

e o

Daumen Das war super!

Zeigefinger Das kénnte man
besser machen!

Mittelfinger Das hat mir
nicht gefallen!

Ringfinger Das nehme ich
mit!

Kleiner Finger Das kam zu
kurz!

8.0 Beispieltabelle 5 Finger Reflexionsmethode
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Literatur und Links

Schultennis - Sportjugend Niedersachsen

TIPP!

Merkblatt - Durchfiihrungsbestimmungen zur gemeinsamen Umsetzung
von MalRnahmen im Bereich ,Sport in Kita, Schule und Verein“
https://www.sportjugend-
nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Kita_Schule_Verein/Schule
urchf%C3%BChrungsbestimmung_Sport_in_Kita__Schule_und_Verein.pdf

Verein/Anlage_zur_D

Durchfiihrungsbestimmungen zur gemeinsamen Umsetzung von MaRnahmen im Bereich ,Sport
in Kita, Schule und Verein“

https://www.sportjugend-
nds.de/fileadmin/user_upload/2022_Durchf%C3%BChrungsbestimmung_Sport_in_Kita__Schule_und

Verein.pdf

Broschiire_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage
https://www.sportjugend-
nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4.

Auflage.pdf

Vertrdage und weitere Dokumente fiir die Arbeit mit einer Ganztagsschule
https://www.sportjugend-nds.de/schule-kita-verein/verein-ganztag/vertrag

Schultennis - Niedersachsisches Kultusministerium

Ganztagsschule was ist das?
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/ganztagsschule/ganztagssch
ule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-niedersachsen-166564.html

Vertrage Ganztagsschule und Verein
https://www.mk.niedersachsen.de/download/138835/Aenderungserlass_Die_Arbeit_in_der_Ganzta
gsschule_vom_26.04.2017.pdf
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Literatur und Links

Schultennis - DTB
Die Informations-Broschiire ,Aufschlag Verein - Return Schule“ist zu Beginn des Schuljahres 2017
fertiggestellt worden und enthalt Tipps fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen
Tennisverein und Schule.
https://www.dtb-tennis.de/Initiativen-und-Projekte/Vereinskooperationen-Schule-
Kindergarten/Info-Lehrmaterial

Kindergartentennis - Sportjugend Niedersachsen

Richtlinien Kooperation Kita und Sportverein 2022 - 2024
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/RiLi_Kita_SV_2022-2024.pdf

Kindergartentennis - Niedersachsisches Kultusministerium

Bewegter Kindergarten Downloadbreich
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/service/publikationen/sport-bewegter-kindergarten-
88429.html

TIPP! Sport mit heterogenen Lerngruppen - Materialien fiir den kompetenzorientierten Unterricht
“ im Primarbereich und Sekundarbereich |
https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf
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lhr Ansprechpartner zum Thema im TNB

Nicolas Sanchez de
la Torre

Inklusions- und
Vereinsberatung

Telefon: 0421 20521-65
Telefax: 0421 20521-67
E-Mail: nicolas.sanchez@tnb-
tennis.de
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