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Schaubild (Fahrplan) „Ein Weg zur Schul- oder Kindergartenkooperation“
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Ein Weg zur Schulkooperation

Auf den nächsten Seiten werden wir Ihnen einen Weg aufzeigen, eine Schulkooperation

einzugehen. Da wir nicht genau wissen wo wir Sie abholen können, wird die Strecke

mehrere Stationen haben, an denen Sie zusteigen können oder an denen Sie vielleicht

schon waren. Auch wird es Abzweigungen geben, die Sie nicht alle anfahren brauchen.

Weshalb eine Schul-, Kita- oder Kiga-Kooperation?

Eine Kooperation bietet Abhilfe bei den folgenden Gesundheitlichen und

Gesellschaftlichen Herausforderungen vor dem das System Schule und Kindergarten

stehen. Der Sportverein kann dabei unterstützen, die Defizite zu beseitigen.

• „Heranwachsende mit vielfältigen Freizeitaktivitäten sind wesentlich zufriedener mit

ihrer Freizeit, besonders dann, wenn sie mindestens in einem Verein, meist einem

Sportverein, Mitglied sind.“

• „80 Prozent der Heranwachsenden erreicht nicht die von der WHO empfohlenen 45

Minuten Bewegungszeit pro Tag, besonders betroffen sind Mädchen“

• „Kinderbetreuung in Kita oder Kindergarten, Sportlehrermangel und sinkender

Anteil des Sports am Schulcurriculum verlängern die Sitzzeiten“

• Zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen üben mindestens in einem Sportverein eine

Sportart aus. Aktuelle Daten zur Sportwirtschaft des SSK (2021). Diese Zahl deckt

sich weitgehend mit dem ausgewiesenen Organisationsgrad in der

Bestandserhebung des DOSB (2020). Laut Bestandserhebung 2020 sind 71% der 7-

bis 14-Jährigen Mitglied in einem Sportverein (DOSB, 2020) aktiv.
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Das sportliche Tätigkeiten sich förderlich auf die Gesundheit und

Konzentrationsfähigkeit auswirken ist in zahlreichen Studien dokumentiert. Die Studie

„Wirtschaftsfaktor Kinder- und Jugendsport“ des Sportsatellitenkonto (SSK) des

Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie (BMWi) und des Bundesinstituts für

Sportwissenschaft (BISp) untersucht das Sportverhalten der Kinder und Jugendlichen im

Alter von 5 - 15 Jahren. Sowohl der Organisationsgrad des Sports, als auch die

Differenzierung in Ganztags- und normalen Schulen ist dabei besonders interessant.

Die Studie zeigt, dass 19% der Schüler (7 – 15 Jahren) an einer Ganztagsschule

zusätzlich eine Schulsport-AG oder an weitere Sportangebote der Schule im Jahr 2019

haben. (15% Mädchen, 14% Jungen). 100% der Befragten Eltern geben an, dass ihre

Kinder regelmäßig am „normalen“ Schulsport teilgenommen haben. Die

Durchschnittliche Anzahl der Schul-Sportstunden (45 min) wird mit 2,6 angegeben. Bei

40 Schulwochen pro Jahr sind das 103 Schul-Sportstunden pro Jahr.

Weiter wurde für das Jahr 2019 das Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen

nach Sportarten im Verein sowie in der Freizeit untersucht. Demnach treiben 89% der

Kinder und Jugendlichen mindestens eine Sportart in ihrer Freizeit. 66% der Kinder und

Jugendlichen betreiben mindestens eine Sportart im Sportverein. Nach Alter aufgeteilt

sieht es wie folgt aus: Bei den 5-9 Jahre alten Kindern treiben 62% einen Sport in einem

Sportverein und bei den 10- 15 Jahre alten Kinder und Jugendlichen 69% mindestens

eine Sportart in einem Sportverein. Daraus ergibt sich aber auch, dass 34% der Kinder

und Jugendlichen keinen Sport in einem Sportverein betreiben. 11% der Kinder sogar

keinen Sport in ihrer Freizeit.

„Der Jugendsport im Verein stellt somit einen Katalysator des aktiven Sports auch für

das Erwachsenenalter dar. Auch zum aktuellen Befragungszeitpunkt zeigen sich

Menschen, die im Verein Sport treiben, sportlicher.“
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Welche Möglichkeiten einer Kooperation gibt es eigentlich an Schule und

Kindergarten?

Wie möchten hier auf zwei Interessante vorhandene Möglichkeiten aufmerksam

machen. Einmal für Grundschulen und für Kita/ Kiga.

Für Grundschulen gibt es das Programm der „Sportfreundlichen Schule“.

Mit der Landesauszeichnung

„Sportfreundliche Schule“ sollen Schulen

motiviert werden, Sport und Fitness in ihr

Schulprogramm aufzunehmen und mit

vielfältigen Bewegungsangeboten und

gesunder Ernährung die Entwicklung von

Kindern und Jugendlichen zu fördern. Ferner

möchten das Niedersächsische

Kultusministerium und der Landessportbund

Niedersachsen für ein sportfreundliches

Klima an den Schulen werben und die Arbeit

der Schulleitung, der Lehrkräfte sowie aller

Personen würdigen, die sich in einer Schule

für Sportlichkeit und Fitness der Kinder und

Jugendlichen einsetzen.

Alle allgemein bildenden und

berufsbildenden Schulen Niedersachsens

können sich um die Landesauszeichnung

„Sportfreundliche Schule“ bewerben.

Viele Grundschulen beteiligen sich jetzt schon 

an dem Programm, eine sehr gute Möglichkeit 

sich als Verein dort anzudocken.



6

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Eine Grundschule die sich dem Programm anschließen möchte, muss bestimmte 

Kriterien erfüllen. Einer Kooperation mit einem Tennisverein kann dazu beitragen, dass 

man das Label erhält, da der Verein helfen kann die Kriterien zu erfüllen.

Kriterien, die für die Landesauszeichnung erforderlich sind:

 Der angestrebte sportliche Schwerpunkt muss Bestandteil des Schulprogramms 

sein und zur Profilbildung der Schule gehören,

 Umsetzung des Kerncurriculums Sport in den schuleigenen Arbeitsplan,

 Intensive Zusammenarbeit zwischen Schule und Sportverein oder 

Sportverband,

 Talentsichtung und Talentförderung motorisch begabter Schülerinnen und 

Schüler, 

 Regelmäßige Teilnahme an Schulwettkämpfen (z. B. Sportabzeichen, 

Bundesjugendspiele, Jugend trainiert für Olympia & Paralympics),

 Vielfältige Angebote von Sportarbeitsgemeinschaften,

 Durchführung des Schwimmunterrichts entsprechend der Vorgaben,

 Erteilung des vorgesehenen Sportunterrichts gemäß Stundentafel

 Bewegungsmöglichkeiten und Bewegungsangebote im Schulgebäude und auf 

dem Schulgelände,

 Regelmäßige Teilnahme der Lehrkräfte und pädagogischen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter an Fortbildungsmaßnahmen im Sport,

 Auseinandersetzung mit dem Thema Ernährung, Sport und Gesundheit im 

Unterricht und in Projekten,

 Gesundes Verpflegungs- und Getränkeangebot,

 Anerkennungskultur für Leistungen und Engagement im Sportbereich.

 Einbindung von Schülerinnen und Schülern in das Konzept „Sportfreundliche 

Schule“

Aufgabenverteilung: Schule, TNB Verband, TNB Region, Verein
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Projekt "Bewegter Kindergarten"

Bewegung, Spiel und Spaß eröffnen unseren Kindern das Tor

zum Leben und Lernen. Wo immer wir Tore dieser Art

öffnen können, nehmen die Kinder das Angebot mit

Begeisterung und Freude an. Dabei helfen ihnen Bewegung,

Spiel und Spaß, sich in ihrem kulturellen Umfeld

zurechtzufinden und zu lernen, ihre eigene Persönlichkeit

zu entwickeln.

Kinder brauchen Spielräume für Bewegungserfahrungen,

damit sie sich gesund und leistungsfähig entwickeln. Diese

Erfahrungen unterstützen nicht nur ihre körperliche,

sondern auch ihre kognitive Entwicklung; sie steigern die

Lernbereitschaft, die Lernfähigkeit und das psychosoziale

Wohlbefinden. Bewegungskönnen schafft Kindern vielerlei

Zugänge zum Welt- und Selbstverständnis und vermittelt

ihnen Könnenserlebnisse, Selbstkontrolle und

Selbstachtung. Die Basis dafür wird früh gelegt.

Zurzeit werden im Projekt insbesondere zwei Module durchgeführt:

- Das Markenzeichen BewegungsKita und

- Das Programm zur Kooperation zwischen Kita und Sportverein
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Die Zusammenarbeit von Kindertagesstätte und Sportvereinen in Niedersachsen soll

nachhaltig verbessert werden. Deshalb stellt die Sportjugend im Landessportbund

Niedersachsen seinen Mitgliedsvereinen aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes

Niedersachsen Fördermittel für die Durchführung von Bewegungseinheiten in

Kooperationsgruppen „Kindertagesstätte und Sportverein“ zur Verfügung.

Für beide Module haben wir genügend Inhalte im TNB, um den Kindergarten oder die

KITA dabei zu unterstützen. Sowohl der Ballmagier, als auch die Ball- und

Bewegungsschule oder der Schultenniscup (Low T Ball Cup) können eingesetzt werden.

Die Vereins-Labels für Vereine aus dem TNB:
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Versicherung

Können die Schülerinnen und Schüler der Ganztagsschule auch

Vereinssportstätten nutzen?

Ja, Sportvereine, die mit einer Ganztagsschule kooperieren, dürfen ihre

außerunterrichtlichen Angebote auch in vereinseigenen Sportstätten

durchführen.

Der Ort des außerunterrichtlichen Angebotes muss mit der Schulleitung

abgestimmt und im Kooperationsvertrag konkret beschrieben sein.

Wie sind die Schülerinnen und Schüler versichert?

Die Schülerinnen und Schüler, die an den offenen Angeboten der

Ganztagsschule teilnehmen, sind gesetzlich unfallversichert. Da die Angebote

der Sportvereine im Rahmen des Ganztags und mit Zustimmung der

Schulleitung erfolgen, sind diese Angebote stets schulische Veranstaltungen.

Als Grundlage gilt der von beiden Seiten unterzeichnete Kooperationsvertrag.

Der Versicherungsschutz gilt auch für den Weg zum Veranstaltungsort der

Angebote. Dabei ist es unerheblich, ob dieser Weg zu Fuß, mit dem Fahrrad,

dem Auto oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln zurückgelegt wird.

Quelle:
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Versicherung

Wie sind die Übungsleiterinnen und Übungsleiter versichert?

Für alle von Sportvereinen eingesetzten Personen, die Sportangebote im

außerunterrichtlichen Ganztag der Schulen leiten, besteht Versicherungsschutz gemäß

Inhalt und Umfang des vom LandesSportBund Niedersachen abgeschlossenen ARAG-

Sportversicherungsvertrages.

Der Versicherungsschutz besteht während der Tätigkeit einschließlich der direkten Wege

zu und von den Angeboten. Voraussetzung für den Versicherungsschutz ist, dass ein

Kooperationsvertrag zwischen der Ganztagsschule und dem Verein besteht, der die

Aufgaben des Vereins regelt.

Alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter unterliegen bei ihrer Tätigkeit für den

Sportverein dem Schutz des ARAG-Sportversicherungsvertrages - unabhängig davon, ob

sie selbst Mitglied in dem Verein sind; ob sie für den Verein ehrenamtlich oder

hauptberuflich tätig sind; ob sie eine Übungsleiter-Lizenz besitzen. Sie haben über den

Sportversicherungsvertrag einen Haftpflicht- und einen Unfallversicherungsschutz. Hinzu

kommt eventuell ein Unfallversicherungsschutz durch die Verwaltungs-

Berufsgenossenschaft (VBG), die an Stelle der Krankenversicherung tritt und deren

Leistungen aber über eine reine Krankenversicherung hinausgeht (z.B. Übernahme

besonderer Rehabilitationsmaßnahmen). Ehrenamtliche Übungsleiterinnen und

Übungsleiter, die bis zu 3.000,- € Aufwandsentschädigung im Jahr für ihre Tätigkeit

erhalten (steuerfreie Pauschale für nebenberufliche Tätigkeit), sind bei der VBG

versichert, da der LSB Niedersachsen hierfür die Versicherungsbeiträge zahlt.

Hauptamtlich Beschäftigte müssen bei der VBG als Teil der Sozialversicherungen durch

ihren Arbeitgeber gesetzlich unfallversichert werden. Um im Schadensfall Leistungen

beider Versicherungen (ARAG und VBG) zu erhalten, müssen zwei separate

Unfallschadenmeldungen vorgenommen werden.
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Schaubild (Fahrplan) „Ein Weg zur Schul- oder Kindergartenkooperation“
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Start

Sehr schön, Sie haben sich entschieden etwas intensiver in das Thema

einer Kooperation einzusteigen. Am einfachsten und zielführendsten

lässt sich eine nachhaltige Aktion erreichen, wenn alle Beteiligten, die

mit der Zielgruppe in Berührung kommen, von der Idee selbst

überzeugt sind. Nehmen Sie jetzt schon den gesamten Vorstand mit. Sie

sollten sich zu Beginn ein, zwei weiterer engagierte Mitglieder/

Mitstreiter suchen, um gemeinsam die Idee zu verfolgen. Zu mehreren

macht es immer mehr Spaß.

Umfeldanalyse

Eine Umfeldanalyse, können Sie mit den TNB Vereinsberatern oder

selbstständig über die Homepage der Gemeinde, Stadt und

weiteren Internetseiten machen.

Name Kita/ 

Schule

Entfernung 

Verein

Anzahl 

der 

Kinder

Schul-

form

Außen-

anlage

Gab es schon 

eine Aktion

Ganz Tag 

Ja/Nein

1.0 Beispieltabelle Umfeldanalyse
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Umfeldanalyse

Die Gemeinde-, Stadtteil- oder Dorf- Einwohnerzahlen sind ein

wichtiger Indikator, welches Potenzial an Mitgliedern in den einzelnen

Altersklassen für Sie als Verein im näheren Umfeld vorhanden ist. Die

Zahlen erhalten Sie von den Homepages.

IST - Stand

Auch bei der Erstellung eines IST- Stands lassen wir Sie nicht alleine. Ihr

können Sie auf zwei Tools des TNB zurückgreifen. Der Quick Check ist

sicherlich die einfachste Möglichkeit um einen ersten Überblick zu erhalten.

Mitgliederzahlen im Vergleich, Entwicklung der letzten 5 Jahre,

Mannschaften, Turniere, Trainer all dies ist dort enthalten. Die

ausführlichere Variante ist das Detail Benchmarking, bei diesem

unterstützen Sie die TNB Vereinsberater. Hier werden Sportangebote und

vieles mehr mitberücksichtigt. Der Vorteil dieser Methode ist, dass man

einen gesamt Blick erhält, der auch noch mit anderen Vereinen in den

Vergleich gesetzt wird.

Der IST Stand zeigt Ihnen, wie viele Andockpunkte schon im Verein für

einen nachhaltige Aktion im Verein vorhanden sind. Gleichzeitig können Sie

sehen, wo noch Potenziale liegen. Haben Sie (2.0 Beispieltabelle) Frage 1

positiv beantwortet, dann stellen Sie sich die Frage, woher die Kinder

kommen und weshalb diese in den Verein eingetreten sind. Kommen

vielleicht schon alle aus dem selben Kindergarten… Haben Sie Frage 13 mit

ja beantwortet, stellen Sie sich folgende Fragen: War die Aktion erfolgreich,

weshalb war sie erfolgreich, hatten wir Spaß und waren motiviert dabei?

Weshalb war das so? Auch wenn die Antworten negativ waren, sind Sie

wichtig, um den gleichen Fehler nicht noch einmal zu machen.
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IST - Stand

Möchten Sie diesen erste mal alleine festhalten, sollten Sie folgende

Fragen beantworten.

Mein Verein IST Stand

1

Ist die Entwicklung der jugendlichen Mitglieder im Alter von 0-6 in den letzten 2 Jahren 

positiv gewesen?

2

Ist die Entwicklung der jugendlichen Mitglieder im Alter von 7-14 in den letzten 2 

Jahren positiv gewesen?

3

Ist die Entwicklung der jugendlichen Mitglieder im Alter von 15-18 in den letzten 2 

Jahren positiv gewesen?

4 Wie viele Familien sind im Verein?

5 Wie viele Kinder/ Jugendliche ohne Elternteil sind im Verein?

6 Führen Sie Jugendclubmeisterschaften durch?

7 Wie viele Jugend-Mannschaften werden gemeldet?

8 Gibt es im Winter Trainingsmöglichkeiten für Jugendliche?

9 Wie viele Stunden pro Woche ist im Sommer Jugendtraining?

10 Gibt es Feriencamps?

11 Ist Ihr Verein ein Talentino Mitglied?

12 Wie viele Trainer/ Übungsleiter hat der Verein?

13
Gibt/ gab es schon Schulkooperationen/ Kindergartenkooperationen/ Schultennis 

Cup…

2.0 Beispieltabelle IST Stand
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Zielgruppe

Da es hier um Kindergartentennis und/ oder Schultennis geht, ist die

Zielgruppe etwas eingeschränkter als üblich im Tennis. Allerdings

immer noch so groß, dass sich eine genaue Betrachtung lohnt.

Alter [Jahre] Wo finde ich die Zielgruppe Beurteilen Sie Ihr bisheriges 

Angebot für diese Zielgruppe (1-6) 

1 = sehr gut, 6 = ungenügend

Auswahl

3 - 5 KIGA, KITA X

6 - 9 Grundschule

10 - 14 Weiterführende Schule

15 - 18 Abschluss-/Oberstufe

Beispiel Zielgruppe 3- 5 Jahre

3-5

Eltern

Kita Betreuer

Kita Leitung

Geschwister

Freunde

Verein

Trainer/ Übungsleiter

Links sehen Sie die möglichen

Interessensgruppen der

Zielgruppe, jeder dieser Gruppen

hat seine eigenen Interessen/

Wünsche/ Vorstellungen, die

berücksichtigt werden sollte.

Keine Angst, intuitiv machen Sie

das in der Regel schon. Um

mögliche Potenziale/ Hürden zu

erkennen, lohnt es sich, diese auf

zuschreiben.

3.0 Beispieltabelle Zielgruppe

Schul-Leitung

Lehrer
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Zielgruppe

Folgende Tabelle können Sie nutzen um die Stakeholder zu beschreiben. 

Stakeholder Interesse Anforderungen/ 

Wünsche

Vorstellungen/ 

Erwartungen

Was würde 

Helfen

Eltern

Verein

KITA, KIGA 

Leitung

…

4.0 Beispieltabelle Interessensgruppen

Die Zielgruppenbeschreibung sollte so detailliert wie möglich formuliert

werden. Dies kann man im Gespräch mit der KITA/ KIGA und Schule

herausfinden. Es kann unter umständen entscheidend sein, ob es einen

hohen Anteil an Kindern mit einem Migrationshintergrund gibt, aus

welchem Umfeld die Kinder kommen (Finanzieller-/ Bildungshintergrund),

ist es eine KITA mit einem Inklusiven Ansatz usw. Dies sind alles keine

Hinderungsgründe, sondern es bedarf dann im Vorfeld Überlegungen, die

die möglichen Barrieren helfen zu überwinden.

Beispiel Beschreibung:

Unsere Zielgruppe sollen drei bis fünf Jährige Mädchen und Jungen sein.

Diese treffen wir in einem Kindergarten, der nur 600 Meter von unserem

Vereinsgelände entfernt ist an. …
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Zielgruppe

Zieldefinition

Die Zielgruppe ist nun bekannt. Wo und wie man diese findet ist beschrieben.

Jetzt gilt es zu klären, was möchte der Jugendwart, Trainer und Vorstand

erreichen. Hier kann die SMART Methode helfen. Spezifisch. Ihr Ziel muss klar

und präzise formuliert sein. Messbar. Das Ziel ist messbar und objektiv

nachvollziehbar. Attraktiv. Ein Ziel muss für Sie attraktiv sein. Realistisch.

Ziele sollten natürlich ebenso realistisch sein. Terminiert.

„Von drei dieser Kinder, sind die Eltern schon Mitglied bei uns im Verein. Die

Kinder spielen alle noch kein Tennis und werden durch uns zum ersten Mal

den Bezug zu Tennis erhalten. In dieser Zielgruppe geht es erst einmal um

Spiel, Spaß und Freude mit dem Ball. Die Kinder mögen bunte Bälle, wilde

Spiele, Wettkämpfe als Gruppe. Kinder sind aber auch offen mal eine

Ruhepause mit einer kleinen (Tennis) Geschichte einzulegen. Wir sind ein

Talentino Verein und können das Bildmaterial und die Geschichte vom

Ballmagier nutzen. Die Ball- und Bewegungsschule des TNB liefert alle nötigen

Übungen und Spiele. Das Einzugsgebiet besteht eher aus Haushalten mit

einem finanziell schwachen Hintergrund. Bei der späteren Anwerbung wird

das Thema Kosten eine Rolle spielen, die man im Vorfeld im Verein klären

sollten. Ein komplettes Jahresangebot kann helfen, den Kostenrahmen für

Eltern überschaubar und transparent aufzuzeigen. (Leihschläger, günstiges

Kindertrainingsangebot, Training eventuell im Winter nicht in der Tennishalle,

sondern in einer Turnhalle, Förderprogramme…).“
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Zieldefinition

S M A R T

Schreiben Sie sich Ihre Ziele auf, in maximal drei Sätzen.

Beispiel: Am 12.o5.2022 werde ich einen Tennis Tag in der KITA XY mit

unserem Trainer organisieren. Wir möchten die Kinder für Ballsport mit dem

Ballmagier und tollen Übungen aus der Ball- und Bewegungsschule

begeistern. Ich freue mich auf einen bunten Tag mit vielen lachenden

Kindergesichtern, von denen wir mindestens 6 Kinder mit unserem Flyer für

einen Kurs im Verein, als Startgruppe, gewinnen möchten.

Ressourcen/ Unterstützer

Hier sollten Sie alles aufschreiben, wen Sie im Verein, Vereinsumfeld,

Organisationen und unter den Mitgliedern haben, wer Ihnen helfen könnte,

die definierten Ziele zu erreichen.

LSB Niedersachsen

Jüngsten Trainer im Verein

Übungsleiter aus dem Verein

Helfer aus der eigenen Jugend

TNB Ball- und Bewegungsschule Materialien aus dem Trainingsbetrieb

Talentino

TNB Region
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Schule

Nachdem Sie nun Ihre Zielgruppe und Ihre Ziele besprochen haben, im besten

Fall weitere Unterstützer gefunden haben. Die Entscheidung in welche

Richtung es geht, ist an Hand der Umfeldanalyse, die Zielgruppen und

Zieldefinition gefallen. Es geht in die benachbarte Schule.

Grundsätzlich gilt es zu unterscheiden, ob eine Schule einen

Ganztagesbetrieb hat oder ob nicht. Im Ganztag hat die Schule eigene

Finanzielle Mittel und die meisten Förderungen der Niedersächsischen

Fördermittel gelten nicht.

Form der Kooperation

Jetzt gibt es verschiedene Möglichkeiten eine Kooperation einzugehen.

1. Nur eine Kooperation in der Form, dass ihre Werbemittel weitergegeben

werde. Sie dürfen Flyer oder Poster zu Aktionstagen im Verein in der

Schule aushängen.

2. Projekttag für Trend- und sportartspezifische Angebote an Schulen

3. Projektwoche mit der Schule

4. Sportartenkarussell (optimal für einen Mehrspartenverein – mindestens 3

Sportarten)

5. Einführung einer Schul-Liga durch Vereine

6. Schnupper AG

7. Einführung einer Pausenliga (mindestens 10 Pausentermine)

8. Themenwoche Schule/Verein sportartenübergreifend

9. Brückenjahr Kita und Schule - Gemeinsames Angebot für Vorschulkinder

und Grundschulkinder durch den Sportverein. In den Räumlichkeiten der

Schule = Kennenlernen der Schule.
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Form der Kooperation (Schule)

„Sportfreundliche Schule“

Welche Möglichkeiten gibt es nun?

Für die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

• Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

• Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

• TNB Mobil Aktionstag in der Schule

• Talentino Schultennis Cup der Grundschulen

• Talentino Streettennis-Tour

• DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

• Tennis Sichtungstag in der Schule – Bundesjugendspieleprogramm

• Pausen Aktionen, Bewegte Schule, Low T Ball Cup (kurz),

Für längeren Einsätze haben wir folgende Angebote:

• Ball- und Bewegungsschule des TNB

• Für in der Ball- und Bewegungsschule ausgebildete Trainer, steht eine

komplette Sammlung von Übungen und Konzept zur Verfügung

• Talentino Konzept

• Das Talentino Konzept beinhaltet komplette Trainingsstunden und

Printmaterialien

• Jugend Trainiert für Olympia
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KITA/ KIGA

Nachdem Sie nun Ihre Zielgruppe und Ihre Ziele besprochen haben, im besten

Fall weitere Unterstützer gefunden haben. Die Entscheidung in welche

Richtung es geht, ist an Hand der Umfeldanalyse, die Zielgruppen und

Zieldefinition gefallen. Es geht in den benachbarten Kindergarten oder die

Kita.

Form der Kooperation (KITA/ KIGA)

Es gibt verschiedene Möglichkeiten eine Kooperation einzugehen.

1. Nur eine Kooperation in der Form, dass ihre Werbemittel weitergegeben

werden. Sie dürfen Flyer oder Poster zu Aktionstagen in dem Verein

aushängen.

2. Sie planen mit dem KIGA einen Aktionstag oder mehrere im KIGA.

3. Sie planen über einen festgelegten Zeitraum ein Angebot, welches jede

Woche im KIGA stattfindet.

Wie zu Beginn erwähnt, gibt es zwei Interessanteformen einer Kooperation die

Sie sich als Tennisverein zunutze machen können. Dazu gibt es zwei Gründe,

erstes hat der ausgewählte KIGA/ KITA ein Eigeninteresse ein zusätzliches

Bewegungsangebot anzubieten und zweitens gibt es Fördermöglichkeiten

dazu.

- Das Markenzeichen BewegungsKita und

- Das Programm zur Kooperation zwischen Kita und Sportverein
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Form der Kooperation

Mit dem Markenzeichen haben wir die Vereinbarung, dass unsere Angebote auch

für die KITA/ KIGA zählen.

Welche Möglichkeiten gibt es nun?

Für die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

• Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

• Ein 60 Minuten Programm oder etwas mehr aus der Ball- und

Bewegungsschule des TNB.

• Talentino Schnupperstunde für Kindergartenkinder

• Ein 60 Minuten Programm aus dem Ballmagier Konzept.

• An der frischen Luft der Low T-Ball Cup

• Der Schultenniscup geht auch im Kindergarten mit den 4-5 Jährigen.

• MiniSportAbzeichen des LSB Niedersachsen

• Ein lustiges Sportabzeichen Angebot vom LSB Niedersachsen.

Für längeren Einsätze haben wir folgende Angebote:

• Ball- und Bewegungsschule des TNB

• Für in der Ball- und Bewegungsschule ausgebildete Trainer, steht eine

komplette Sammlung von Übungen und Konzept zur Verfügung

• Ballmagier Konzept

• Der Ballmagier hat komplette Trainingsangebote und Printmaterialien

• Talentino Konzept

• Das Talentino Konzept beinhaltet komplette Trainingsstunden und

Printmaterialien
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Materialien

Wir unterscheiden bei Materialien die Konzepte, Printprodukte und Hardware,

die es bei den jeweiligen Angeboten gibt. Der Talentino Club, egal ob Basis

oder Premium hat freien Zugang zu allen Materialen aus deren Programmen.

Unsere Empfehlung generell ist, eine Talentino Basis Mitgliedschaft

abzuschließen. Diese ist kostenlos.

Die Hardware, wie Schläger, Kleinfeldnetze, Low T Ball Anlagen, Bälle… können

Sie über die Regionen ausleihen. Oder in Bad Salzdetfurth abholen.

Eine weitere Möglichkeit sind die TNB Mobile. Das TNB Mobil ist für Vereine mit

einer Talentino Mitgliedschaft für 119 € erhältlich.
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Materialien - Konzepte

Folgende Sport Konzepte stehen Ihnen zur Verfügung:

Kindergartentennis

TNB Ball und Bewegungsschule

Das Konzept vermittelt theoretisches Wissen, den Aufbau von Unterrichtseinheiten und

eine große Sammlung an Übungen. Die Ball- und Bewegungsschule ist ein

Fortbildungsmodul der Trainerfortbildung. Nach der Fortbildung stehen Videos,

Lernkarten und viele weitere Materialien zur Verfügung.

https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis

Der Ballmagier Talentino

Trainingskonzept mit Übungen, Videos und Stundenaufbau. Materialien mit

Lernfortschritten und Infomaterialien. Alles online verfügbar. Basis Mitgliedschaft

(kostenlos) ermöglicht Materialien drucken zu lassen.

https://kinder.tennis.de/konzept/der-ballmagier

Schultennis

Talentino

Trainingskonzept mit Übungen, Videos und Stundenaufbau. Materialien mit

Lernfortschritten und Infomaterialien. Alles online verfügbar. Basis Mitgliedschaft

(kostenlos) ermöglicht Materialien drucken zu lassen.

https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos

Sport mit heterogenen Lerngruppen – Materialien für den kompetenzorientierten 

Unterricht

im Primarbereich und Sekundarbereich I

https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf

https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis
https://kinder.tennis.de/konzept/der-ballmagier
https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos
https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf
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Damit alles funktioniert, solltet ihr 6 Wochen vorher den Antrag absenden.

1

Online Antrag 

ausfüllen.

So kommt Ihr an das Material.

2

Der Beauftragte 

Eurer Region meldet 

sich bei Euch, nach 

dem er den Antrag 

erhalten hat. Zwecks 

Terminabsprache

3

Ihr holt das 

Material in eurer 

Region ab. 

(Schläger, Low-T 

Anlagen, Bälle, 

Medaillen)

4

Online könnt Ihr die 

Urkunden als PDF, die 

Ablaufpläne und 

Durchführungshilfe 

runterladen.

5

Euer Tag

6

TNB Schild in 

Verein und Schule 

aufhängen
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Kooperationspartner

Wer kann Kooperationspartner sein?

Sie als eingetragener Verein sind nicht alleine, der Verband und auch die Regionen

können Kooperationspartner sein. Hinzu kommt die Schule oder KIGA/ KITA.

Wichtig ist es von Beginn an festzulegen, wer welche Aufgabe übernehmen kann

und soll. Wir empfehlen einen Kooperationsvertrag auszufüllen, dieser ist bei

vielen Förderprogrammen und auch bei Versicherungsabsicherungen notwendig.

Der TNB als Kooperationspartner bietet Ihnen als Verein, die TNB-Vereinsberatung

als Unterstützung für den Start eines Kooperationsprojektes und die TNB-

Ausbildung ermöglicht Ihnen die nötigen Ausbildungen und Fortbildungen für

Trainer, Interessierten und Jugendlichen durchzuführen.

Ausbildungsformate unterhalb des Übungsleiterscheins/ C – Trainer:

• Tennisassistent (60LE) https://www.tnb-tennis.de/article/Tennisassistent

• Senior-Coach (40 LE) https://www.tnb-tennis.de/article/Seniorcoach

• Ball – Und Bewegungsschultrainer (15 LE) https://www.tnb-

tennis.de/article/Ball-und-Bewegungsschultrainer

Übungsleiter/ C – Trainer (für einige Förderprogramme ist eine Lizenz notwendig)

• C- Trainer (161 LE) https://www.tnb-tennis.de/article/C-Trainer

• ÜL-C Breitensport, C-40 Kinder bewegen und begleiten 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-

/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-c-breitensport

https://www.tnb-tennis.de/article/Tennisassistent
https://www.tnb-tennis.de/article/Seniorcoach
https://www.tnb-tennis.de/article/Ball-und-Bewegungsschultrainer
https://www.tnb-tennis.de/article/C-Trainer
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-uebungsleiter/uel-c-breitensport
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Bei einer Kooperation mit einer Schule ist es

wichtig für Sie zu wissen, ob die Schule im

Ganztags ist oder ob nicht. Ca. 70 % der

Schulen sind im Ganztag. Dies spielt bei der

Vertragsgestalten eine Rolle und bei der

Beschäftigung der Übungsleiter/ Trainer aus

dem Verein. Auch sind die meisten

Förderprogramme des LSB nicht mit einer

Schule im Ganztag zu kombinieren. Das liegt

daran, dass die Ganztagsschule Gelder vom

Land für externe Übungsleiter/ Trainer erhält.

Auf dieser Seite werden Ihnen zwei Grafiken

gezeigt. Einmal eine Übersicht über die Anzahl

der Schüler im Ganztag, es sind jetzt schon ca.

70% der Schüler. Als Verein kommen wir um

eine Kooperation mit der Ganztagsschule nicht

mehr vorbei. Da sind kreative Mitgliedsmodelle

notwendig, das Modell der Tennis AG wird nicht

ausreichen, wie die zweite Grafik zeigt. Dieser

kann man entnehmen, dass über 40% der

Kinder im Ganztag keinen Vereinssport machen.

Was meine ich mit kreativen

Mitgliedschaftsmodellen? Weshalb die Tennis

AG nicht mit einer Mitgliedschaft auf Zeit im

Verein kombinieren? Auch die Schule sollte ein

Interesse haben, dass Kinder regelmäßig Sport

treiben. Der Ganztag ist noch immer eine

Chance für Vereine.
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Aufgaben (Verein/ Schule/ Kita)

Hier hilft eine übersichtliche Tabelle. Sie ist abhängig von der Kooperationsform

Aufgaben Verein KITA/ KIGA/ Schule Region Verband

Gelebte Kooperation x x x x

Bereitstellung der Räume x

Bereitstellung der Tennisanlage x

Bereitstellung der Materialien x x x x

Bereitstellung der 

Printmaterialien

x

Ausbildung Trainer/ Betreuer x

Trainer, Betreuer, Lehrkräfte x x

Konzepte und Vorlagen x

Talentino Verein x

Polizeiliche Führungszeugnisse 

der Personen, die mit den 

Kindern arbeiten.

x x

1. Hilfe Kurs mind. 1 Person x x

5.0 Beispieltabelle Aufgabenverteilung

Auf der nächsten Seite finden Sie eine noch ausführlichere Checkliste, die 

Ihnen helfen kann. Ergänzen Sie diese mit Ihren Vereinsspezifischen 

Wünschen/ Ansprechpartnern/ Vereinsabläufen…
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Aufgaben (Verein/ Schule/ Kita)

Die Tabelle finden Sie in der 

Broschüre_Kooperation_Sportvere

in_und_Ganztagsschule_4._Auflag

e auf der Seite 28 der 

niedersächsischen Sportjugend.
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Vertrag

Wenn Sie soweit sind und einen Vertrag mit einer KITA oder Schule

eingehen möchten, gibt es verschiedene Vorlagen dazu. Für

Ganztagsschulen empfehlen wir Ihnen die Formulare des

Kultusministeriums zu nutzen.

Verträge:

https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/

ganztagsschule/ganztagsschule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-

niedersachsen-166564.html

Bewerbung um die Landesauszeichnung Sportfreundliche Schule

Antrag für die Schule, kann als Hilfe dienen: 

https://www.mk.niedersachsen.de/download/119096/Erstantrag_Spo

rtfreundliche_Schule.pdf

TNB Vorlagen für Kooperationsverträge

https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis

Broschüre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage

https://www.sportjugend-

nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportver

ein_und_Ganztagsschule_4._Auflage.pdf

https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/ganztagsschule/ganztagsschule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-niedersachsen-166564.html
https://www.mk.niedersachsen.de/download/119096/Erstantrag_Sportfreundliche_Schule.pdf
https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage.pdf
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Kostenkalkulation

Sie haben ja schon mitbekommen, dass es einen Unterschied gibt, ob es eine

Ganztagsschule ist oder keine. Bei einer Ganztagsschule verhandeln Sie mit der

Schule, wie hoch die Erstattung der ÜL sein wird. Bei den anderen

Förderangeboten werden in der Regel 10 € pro ÜE (45 Minuten) erstattet.

Beispielrechnung für einen Schultennis Cup als Projekttag.

Ausgaben Anzahl Einzelpreis Summe

Trainer/ Übungsleiter 8 h 25 € 200 €

Fahrtkosten 50 km 0,30 € 15 €

TNB Mobil 1 119 € 119 €

Talentino Werbematerialien (Urkunden, Flyer…) 300 St. 41,24 €

Schläger 0

Bälle 0

Sonstige Materialien (Luftballons, Medaillen…) 0

Hallen/ Platzkosten 0

Summe Ausgaben 375,24

Einnahmen Anzahl Einzelpreis Summe

Förderung LSB 8 h 10 € 80 €

Förderung Sonstige 0 0 0

Sponsoren 0 0 0

Summe Einnahmen 80 €

Ergebnis (Eigenbeitrag Verein) -295,24 €

6.0 Beispieltabelle Kosten
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Fördermöglichkeiten

Grundsätzlich unterscheiden sich die Fördermöglichkeiten in zwei Gruppen:

Förderungen von Übungsleitern und Förderung von Sportgeräten. Förderung

von Übungsleitern im Ganztag ist über die meisten Förderprogramme des LSB

nicht möglich.

Sportgeräteförderung oder Sportprogramme, die anschließend im Verein

stattfinden, sind unabhängig von der Schulform.

Im Tennisverband Niedersachsen- Bremen ist der Sitz des Vereins und der

Schule noch wichtig zu berücksichtigen. Die Förderprogramme in den

Landessportbünden und Bundesländern unterscheiden sich erheblich. Wir

haben versucht für jeden Verein auf der Homepage unter Schultennis,

Kindergartentennis und Fördermöglichkeiten etwas darzustellen. DA die

Programme häufig zeitlich begrenzt sind, sehen wir davon ab, diese hier

aufzulisten. Hier bitte ich Sie auf unserer Homepage zu gehen.

Schul-/ 

KIGA 

Kooper

ation
Verein LSB/ Bundesland

Schule

Auf der Homepage des TNB finden Sie

die aktuellsten Förderprogramme.

Unter Vereinsberatung – Fördermittel

und unter Kindertennis – Schultennis/

Kindergartentennis.
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Maßnahmenplan

Maßnahmenplan für eine Kooperation mit einer Grundschule

Wer Bis wann Was

In 6 Wochen Termin mit der Grundschule machen.

Zieldefinition für Verein schreiben.

Aktionen Planen (Termin, Was genau soll gemacht 

werden).

Förderprogramme suchen und beantragen.

Material für die geplanten Aktionen 

zusammenstellen (Förderprogramme). Erst nach 

der Bewilligung bestellen.

Vertrag für die Kooperation vorbereiten.

Werbematerialien zusammenstellen und an der

Schule verteilen

Helfer für die Aktionstage suchen und einteilen.

Der Termin mit der Schule

Ablaufplan für den Aktionstag erstellen. Am besten 

eine Zeichnung anfertigen, mit dem Aufbau vor 

Ort.

Zwei Tage vor Aktionsstart Kontakt zur Schule / 

Hausmeister aufnehmen.

Wer macht die Fotos, Bildrechte klären, Presse

Flyer für den Aktionstag Verantwortung.

Der Aktionstag an der Schule oder auf der 

Tennisanlage.

Treffen für die Nachbesprechung.

….

7.0 Beispieltabelle Maßnahmenplan
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Maßnahmenplan

Wenn Ihr mit mehreren zusammenarbeitet,

bieten sich für die Vorbesprechung digitale

Formate an. Über Zoom könnt ihr sehr gut kurz

zusammen kommen. Damit kann man Kontakt

auch über einen längeren Zeitraum halten. Auch

bieten sich Digitale Übersichten an. Hier zwei

Beispiele, die sich sehr gut dazu eignen. Beide

sind auf deutsch bedienbar.

Trello: Ein starkes Tool, auch schon in der

kostenlosen Version lassen sich Pläne erstellen,

mit denen man sehr gut kommunizieren kann.

Trello.com

Auch Padlet ist ein online Tool, mit dem man

sich sehr gut organisieren kann. Alles online und

die Gruppe sieht die Fortschritte direkt.

Padlet.com
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Presse

Ein sehr Aufwendiger Bereich ist die Presse Arbeit, die nicht nur darin

besteht einen Artikel für die lokale Presse zuschreiben, sondern die

Vorberichterstattung/ Berichterstattung über Instagram, Facebook und

Homepage organisiert und durchführt.

Dazu benötigt der Verein eine Instagram-, Facebook- Seite und auch die

Vereinseigene Homepage darf nicht fehlen. Über diese Medientools erreicht

ihr nicht nur neue Mitglieder, sondern auch eure Vereinsmitglieder. Für die

Bindung ist das sehr wichtig, dass sie sehen, wie aktiv ihr im Verein seid.

Für all das benötigt ihr Fotos und/ oder Videos. Wenn ihr euch nicht so

sicher mit der Kamera oder bei den neuen Medien fühlt, holt euch Hilfe aus

dem eigenen Verein. Gerade Jugendliche können diese bedienen und helfen

gerne. Bei Schulaktionen kann TIK TOK auch eine Rolle spielen.

Bildrechte, ihr könnt bei Aktionstagen auf der Tennisanlage, schon in der

Anmeldung um das Einverständnis zur Bildfreigabe bitten (der Ort wo ihr

das Foto veröffentlicht sollte angegeben sein z.B. Instagram, Facebook,

Vereinshomepage), gleich mit der Anmeldung. Genau so auch bei

Schulaktionen, häufig haben Schulen schon eigene Regeln, unbedingt

vorher nachfragen.

Wenn ihr dann ein Foto macht, fragt immer vorher noch einmal nach, ob es

in Ordnung ist, dass ihr das Foto macht.
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Aktionstag KITA und KIGA

https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis

Für die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

• Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

• Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

• TNB Mobil Aktionstag in der Schule

• Talentino Schultennis Cup der Grundschulen

• Talentino Streettennis-Tour

• DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

• Tennis Sichtungstag in der Schule -

Bundesjugendspieleprogramm

https://www.tnb-tennis.de/article/Kindergartentennis
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Beispiel der Low T Ball Cup

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis
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Beispiel der Kinder Schnupperstunde mit dem Ballmagier

https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/kindergarten

https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/kindergarten
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/kindergarten
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/kindergarten
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Beispiel der Kinder Schnuppertag 
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Beispiel der Kinder Schnuppertag - Elternratgeber 
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Beispiel MiniSportAbzeichen des LSB Niedersachsen

LINK

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/sportabzeichen/mini-sportabzeichen
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Aktionstag Schultennis

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

Für die Aktionstage haben wir folgende Angebote:

• Der Schnuppertag mit der TNB Ball- und Bewegungsschule

• Talentino Schnupperstunde in der Grundschule

• TNB Mobil Aktionstag in der Schule

• Talentino Schultennis Cup der Grundschulen

• Talentino Streettennis-Tour

• DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

• Tennis Sichtungstag in der Schule -

Bundesjugendspieleprogramm

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis
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Talentino-Schultennis-Cup der Grundschulen

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis
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Talentino-Schultennis-Cup der Grundschulen
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Talentino-Schultennis-Cup der Grundschulen
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Talentino Schnupperstunde in der Grundschule 

https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos

https://kinder.tennis.de/konzept/die-talentinos
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/in-der-grundschule
https://kinder.tennis.de/fuer-trainer/eventvorschlaege/in-der-grundschule
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Talentino Schnupperstunde in der Grundschule
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DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade

https://www.tnb-tennis.de/article/Tennis-Sportabzeichen

https://www.tnb-tennis.de/article/Tennis-Sportabzeichen
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DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade
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DTB Sportabzeichen Aktionstag/ Talentino Talentiade
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Tennis Sichtungstag in der Schule – Bundesjugendspieleprogramm

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis

Hier haben Sie zwei Optionen:

1. Den Wettbewerb mit einer Klassenwertung

2. Den Wettbewerb mit einer Einzelwertung, aber im Klassenverband

https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis
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Tennis Sichtungstag in der Schule - Bundesjugendspieleprogramm



53

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Schnupper AG

• Die Bewegungszeit umfasst mindestens 20 Bewegungseinheiten à 45 

Minuten.
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Schnupper AG

• Die Bewegungszeit umfasst mindestens 20 Bewegungseinheiten à 45 

Minuten.

Trainerheft
Kinderheft
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Literatur für Ideen und Impulse außerhalb von Tennis

Spielend im Freien

Spiele aus alten Zeiten neu entdecken

https://www.mk.niedersachsen.de/download/69816/Brosch

uere.pdf

Lernen braucht Bewegung

https://www.mk.niedersachsen.de/download/5372/Broschuere

_Lernen_braucht_Bewegung_-

_Spiele_und_Anregungen_fuer_das_Bewegungslernen_Nachdruc

k_2018.pdf

Ideenkoffer – Natur aktiv erleben

https://www.lsb-

niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/ideenkoffer-

final_2015-01-15-4te.pdf

https://www.mk.niedersachsen.de/download/69816/Broschuere.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/download/5372/Broschuere_Lernen_braucht_Bewegung_-_Spiele_und_Anregungen_fuer_das_Bewegungslernen_Nachdruck_2018.pdf
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/user_upload/ideenkoffer-final_2015-01-15-4te.pdf


56

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Literatur für Ideen und Impulse außerhalb von Tennis

Fitnesslandkarte Niedersachsen

https://www.mk.niedersachsen.de/download/4528/Fitnessla

ndkarte_Niedersachsen_-

_Handreichungen_fuer_den_Bewegungs-Check-Up.pdf

Gruppen-Bewegungs-Kalender für die KITA

file:///D:/TNB%20Entwicklung/Kindergartentennis/Kale

nder_Bewegter_Kindergarten1.pdf

https://www.mk.niedersachsen.de/download/4528/Fitnesslandkarte_Niedersachsen_-_Handreichungen_fuer_den_Bewegungs-Check-Up.pdf
file:///D:/TNB Entwicklung/Kindergartentennis/Kalender_Bewegter_Kindergarten1.pdf
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Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit ist ein großes Wort, um aber im Verein/

Vorstand Kosten und Aufwand zu rechtfertigen, ein wichtiger

Bestandteil. Auch ist eine gelungene Aktion mit Kindern, die

man später im Verein wieder sieht, motivierend für Ihre Arbeit

und die Ihres Teams. Um ein Gefühl für die Nachhaltigkeit

einer Aktion zu bekommen, benötigen Sie Ihr messbares Ziel

aus dem ersten Teil. Es geht Ihr nicht immer darum, genau das

Ziel zu erreichen, sondern auch Teilerfolge sind ein Grund zum

feiern.

Zielgruppengewinnung

Die Zielgruppen und Ihre Interessensgruppen haben Sie festgehalten. Sowohl

die Zielgruppe gilt es zu gewinnen, als auch einzelne Interessensgruppen. Wie

Mütter und Väter der Kinder. Besondere Zielgruppen benötigen gezielte

Angebote im Verein. Im Vordergrund steht einfach und transparent.

Grundsätzlich sollten Sie bei jedem Aktionstag oder Aktion, eine Einladung zu

Ihnen in den Verein beilegen. Noch besser ein weiteren Angebotstag sowohl

für die Zielgruppe, als auch für die Eltern. Das muss nichts großes sein, es

kann wieder eine Low T Ball Cup sein, mit einem zusätzlichen Platz für Eltern

und Kinder.

Nutzen Sie die professionellen Flyer der Talentino und Ballmagier Printmedien.
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Zielgruppenbindung/ Zielgruppengewinnung

Bindung der vorhandenen Kinder und Eltern. Laden Sie diese auch zu den Event

Tag im Verein ein. Der Aufwand ist der selbe, fragen Sie die Eltern, ob sie nicht

mit einem Kuchen aushelfen möchten. Die Kinder können dann, wenn Sie schon

etwas weiter im Tennis sind, auch das DTB Sportabzeichen in blau, rot, gelb,

grün machen. Die Neuen sehen gleich wo es hingehen kann.

Bilder und Pressebereichte sind von Aktions-Tagen besonders wichtig, Sie

zeigen nach außen und innen, dass der Verein lebt. Auch Facebook und

Instagram können für eine positive Stimmung sorgen.
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Reflexion

Mit der 5 Finger Reflexionsmethode kann jeder

aus dem Team schnell ein Feedback geben. Die

Tabelle 8 von jedem Teammitglied ausfüllen

lassen. Und das Ergebnis zusammentragen, um

es für das nächste Mal besser zu machen, die

Zieldefinition anpassen. Solltet ihr die

Zieldefinition mit der SMART Methode machen,

habt ihr mit den Antworten aus dem Bereich „

Das nehme ich mit“ neue Anregungen für das

A – Attraktiv in SMART.

Stellt euch die Frage, wie kann man die Inhalte

aus „Das kam zu kurz“ so einbauen, dass die

Erwartungen der Teammitglieder erfüllt

werden.
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Methode



60

Vereins- und Sportentwicklung/ Vereinsberatung

Reflexion

Von jedem Teammitglied einmal ausfüllen lassen.

Name: Reflexion

Daumen Das war super!

Zeigefinger Das könnte man 

besser machen!

Mittelfinger Das hat mir 

nicht gefallen!

Ringfinger Das nehme ich 

mit!

Kleiner Finger Das kam zu 

kurz!

8.0 Beispieltabelle 5 Finger Reflexionsmethode
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Literatur und Links

Schultennis – Sportjugend Niedersachsen

Merkblatt - Durchführungsbestimmungen zur gemeinsamen Umsetzung 

von Maßnahmen im Bereich „Sport in Kita, Schule und Verein“

https://www.sportjugend-

nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Kita_Schule_Verein/Schule_Verein/Anlage_zur_D

urchf%C3%BChrungsbestimmung_Sport_in_Kita__Schule_und_Verein.pdf

Durchführungsbestimmungen zur gemeinsamen Umsetzung von Maßnahmen im Bereich „Sport 

in Kita, Schule und Verein“

https://www.sportjugend-

nds.de/fileadmin/user_upload/2022_Durchf%C3%BChrungsbestimmung_Sport_in_Kita__Schule_und

_Verein.pdf

Broschüre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage

https://www.sportjugend-

nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._

Auflage.pdf

Verträge und weitere Dokumente für die Arbeit mit einer Ganztagsschule

https://www.sportjugend-nds.de/schule-kita-verein/verein-ganztag/vertrag

Schultennis – Niedersächsisches Kultusministerium

Ganztagsschule was ist das?

https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/ganztagsschule/ganztagssch

ule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-niedersachsen-166564.html

Verträge Ganztagsschule und Verein

https://www.mk.niedersachsen.de/download/138835/Aenderungserlass_Die_Arbeit_in_der_Ganzta

gsschule_vom_26.04.2017.pdf

TIPP!

https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/daten/dokumente/sportjugend/Kita_Schule_Verein/Schule_Verein/Anlage_zur_Durchf%C3%BChrungsbestimmung_Sport_in_Kita__Schule_und_Verein.pdf
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/2022_Durchf%C3%BChrungsbestimmung_Sport_in_Kita__Schule_und_Verein.pdf
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/Brosch%C3%BCre_Kooperation_Sportverein_und_Ganztagsschule_4._Auflage.pdf
https://www.sportjugend-nds.de/schule-kita-verein/verein-ganztag/vertrag
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/unsere_schulen/ganztagsschule/ganztagsschule_in_niedersachsen/ganztagsschule-in-niedersachsen-166564.html
https://www.mk.niedersachsen.de/download/138835/Aenderungserlass_Die_Arbeit_in_der_Ganztagsschule_vom_26.04.2017.pdf
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Literatur und Links

Schultennis – DTB

Die Informations-Broschüre „Aufschlag Verein – Return Schule“ ist zu Beginn des Schuljahres 2017 

fertiggestellt worden und enthält Tipps für eine erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen 

Tennisverein und Schule.

https://www.dtb-tennis.de/Initiativen-und-Projekte/Vereinskooperationen-Schule-

Kindergarten/Info-Lehrmaterial

Kindergartentennis – Sportjugend Niedersachsen

Richtlinien Kooperation Kita und Sportverein 2022 - 2024

https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/RiLi_Kita_SV_2022-2024.pdf

Kindergartentennis – Niedersächsisches Kultusministerium

Bewegter Kindergarten Downloadbreich

https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/service/publikationen/sport-bewegter-kindergarten-

88429.html

Sport mit heterogenen Lerngruppen – Materialien für den kompetenzorientierten Unterricht

im Primarbereich und Sekundarbereich I

https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf

TIPP!

https://www.dtb-tennis.de/Initiativen-und-Projekte/Vereinskooperationen-Schule-Kindergarten/Info-Lehrmaterial
https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/RiLi_Kita_SV_2022-2024.pdf
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/service/publikationen/sport-bewegter-kindergarten-88429.html
https://www.mk.niedersachsen.de/download/106689/Material_hier_heruterladen.pdf
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Nicolas Sanchez de 

la Torre

Inklusions- und 

Vereinsberatung

Telefon: 0421 20521-65

Telefax: 0421 20521-67

E-Mail: nicolas.sanchez@tnb-

tennis.de

Ihr Ansprechpartner zum Thema im TNB


