
Wie etabliere ich Pickleball 
ganz einfach in meinem Verein?

Schritt 1: Entscheidung pro Pickleball

Auch wenn in deinem Verein oder Umkreis noch kein offensichtliches Interesse an Pickleball besteht, kannst du proaktiv 
handeln und ein neues Angebot etablieren. Dabei kannst du entweder eine eigene Pickleball-Sparte im Verein gründen oder 
zunächst eine offene Community aufbauen.
Eine Vereinsabteilung hat den Vorteil, dass du auf bestehende Strukturen zurückgreifen kannst. Du kannst Vereinsmitglie-
der direkt ansprechen, Hallen- und Platzkapazitäten nutzen und profitierst zudem von der Sportversicherung. 

Schritt 2: Pickleball-Ausrüstung anschaffen

Das Equipment für Pickleball ist überschaubar und kostengünstig. Du benötigst:
•	4	Pickleball-Schläger	pro	Court
•	Pickleball-Bälle	(Unterscheidung	zwischen	Indoor-	und	Outdoor-Bällen)
•	Netze	(Pickleball-Netze	sind	ideal,	aber	zu	Beginn	reichen	auch	Tenniskleinfeldnetze)
•	Markierungen	für	das	Spielfeld	(z.	B.	vorhandene	Badmintonlinien	in	der	Halle	oder	
	 geklebte	Linien	aus	Kreppband/spezielle	Bodenmarkierungen)
Das	Material	ist	u.	a.	erhältlich	bei	Tennis-Point	(www.tennis-point.de/weiteres-pickleball).

 Hinweis:	Bei	uns	könnt	ihr	kostenlos	Schläger,	Bälle,	Netze	und	Markierungen	ausleihen!

Schritt 3: Eine wöchentliche Trainingszeit organisieren

Organisiere	eine	regelmäßige	Trainingszeit	für	Pickleball	in	einer	örtlichen	Turn-	oder	Sporthalle.	
Dadurch	bist	du	wetterunabhängig	und	kannst	vorhandene	Badmintonfelder	direkt	nutzen.
Sprich	mit	deiner	Kommune,	die	für	die	Hallenvergabe	zuständig	ist.	Falls	Hallenzeiten	knapp	sind,	können	
oft	einzelne	Hallenteile	oder	Wochenendzeiten	genutzt	werden.	Auch	Tennisvereine	können	öffentli-
che Sporthallen mitnutzen.

Schritt 4: Trainer und Unterstützung gewinnen

Ein	motivierter	Trainer,	Übungsleiter	oder	„Kümmerer“	ist	für	die	Einführung	und	
Entwicklung	des	Sports	wichtig.	In	Kürze	wird	es	auch	Fortbildungsangebote	des	TNB	
geben, um entsprechendes Know-how aufzubauen.

Schritt 5: Öffentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen

Ein Sport für alle – egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene! Pickleball ist eine Mischung aus Tennis, Tischtennis und Badminton und überzeugt 
durch seine Dynamik und einfache Spielweise.
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Pickleball ist als Racket-Sportart besonders attraktiv für alle Altersgruppen. Dank der niedrigen 
Einstiegshürde	können	Neueinsteiger	schnell	erste	Ballwechsel	spielen.
Pickleball eignet sich besonders für:
	 Ältere	Menschen,	da	es	im	Doppel	gespielt	wird	und	die	Laufwege	kürzer	sowie	gelenkschonender	sind
 Kinder und Schulen, da der Sport sehr einfach zu erlernen ist
 Alle,	die	eine	soziale	und	gesellige	Sportart	suchen,	da	Pickleball	oft	in	Teamformaten	mit	wechselnden	Partnern	gespielt	wird

 So machst du Pickleball bekannt:
•	 Nutze	Vereins-Newsletter,	Social	Media	oder	WhatsApp-Gruppen
•	 Organisiere	Schnupperstunden	und	kostenlose	Probetrainings
•	 Teile	Infos	zu	den	wöchentlichen	Trainingszeiten
Eine	Übersicht	über	Vereine	in	Niedersachsen	und	Bremen,	die	bereits	Pickleball	anbieten,	
findest du hier: tnb-tennis.de

Wenn	du	dein	erstes	Vereinsturnier	organisieren	oder	sogar	einen	Outdoor-Pickleball-Platz	
bauen	möchtest,	unterstützen	wir	dich	gerne!
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https://www.tnb-tennis.de/article/Pickleball

