DIB

z DI Zentrum filr Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN——
Altersklasse: < PHV -2,5 Jahre (weiblich) n=22
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D[kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 133,8 131,2 29,2 16,0 71 14 10 17 14 14 17
10% 123,7 116,4 23,3 14,7 -0,5 6 3 11 10 1 3
20% 126,2 122,6 24,0 15,0 2,0 9 6 12 11 5 8
30% 128,7 124,0 24,3 15,1 3,8 10 8 13 11 9 8
40% 129,5 124,6 25,0 15,2 5,2 12 8 14 13 11 10
50% 130,1 126,4 257 15,5 7,0 16 10 15 14 13 1
60% 132,3 126,9 26,8 15,6 9,0 16 12 17 14 16 15
70% 134,0 130,6 30,1 16,6 10,2 18 13 18 15 21 24
80% 137,2 143,8 32,2 17,2 11,4 19 16 19 16 24 31
90% 155,8 161,8 41,7 17,5 14,8 22 17 26 19 29 38
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [cm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 10,4 26,2 159 1,18 512 409 486 87 95
10% 9,0 20,0 136 0,90 153 328 304 62 69
20% 9,2 22,2 139 0,97 228 392 389 66 76
30% 9,5 23,8 147 1,02 286 415 410 70 80
40% 10,1 25,6 153 1,09 314 454 415 78 86
50% 10,7 26,5 155 1,15 355 478 430 81 89
60% 10,7 28,2 159 1,25 376 506 450 83 89
70% 11,0 28,6 165 1,28 403 511 502 86 94
80% 11,5 29,8 178 1,35 502 543 562 104 118
90% 12,1 32,6 184 1,56 982 768 730 139 143
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,23 2,17 3,90 1,19 6,43 1,16 6,48 1194 384
10% 1,35 2,36 4,38 1,47 6,97 1,36 7,27 248
20% 1,32 2,31 4,16 1,36 6,82 1,31 7,00 460 320
30% 1,30 2,26 4,08 1,29 6,77 1,28 6,86 620 320
40% 1,26 2,20 3,96 1,23 6,60 1,26 6,68 859 320
50% 1,25 2,18 3,87 1,18 6,42 1,21 6,47 1157 340
60% 1,22 2,16 3,82 1,12 6,37 1,09 6,39 1386 408
70% 1,16 2,08 3,66 1,06 6,18 1,04 6,17 1551 468
80% 1,14 2,02 3,58 1,01 6,03 1,00 5,93 1957 512
90% 1,08 1,96 3,45 0,97 5,78 0,90 5,67 520




DIB

z DI Zentrum filr Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN——
Altersklasse: PHV -2,5 bis -1,5 Jahre (weiblich) n=119
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D[kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 139,9 138,1 32,0 16,3 57 15 11 19 16 14 20
10% 134,0 129,7 27,7 14,8 -1,1 9 5 15 13 1 9
20% 136,1 133,0 28,6 15,2 1,2 1 6 16 14 6 13
30% 137,5 134,6 29,4 15,5 3,5 12 9 17 15 10 15
40% 138,5 136,9 30,4 15,7 4,0 13 9 17 15 12 15
50% 139,5 138,5 314 16,0 5,3 14 10 18 16 15 18
60% 141,8 139,5 32,6 16,4 6,2 16 12 19 16 16 20
70% 142,7 141,5 34,0 16,9 8,0 16 13 20 17 20 23
80% 143,6 143,0 35,3 17,3 10,4 18 15 21 19 22 26
90% 145,1 146,3 36,6 18,3 13,3 22 21 22 19 26 34
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [cm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 10,5 27,5 167 1,31 572 456 535 91 98
10% 9,2 22,8 150 1,01 327 474 447 75 82
20% 9,7 24,0 155 1,10 407 502 470 79 86
30% 9,8 25,5 160 1,17 431 516 500 83 92
40% 10,3 26,6 164 1,25 450 548 520 88 96
50% 10,7 27,3 168 1,27 470 585 535 91 99
60% 10,7 28,7 171 1,38 495 596 550 94 101
70% 11,0 29,2 175 1,45 500 620 580 98 105
80% 11,1 30,8 179 1,52 520 640 610 104 108
90% 11,7 32,4 183 1,62 577 672 643 108 114
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,20 2,09 3,72 1,09 6,20 1,10 6,24 1157 568
10% 1,29 2,24 3,99 1,30 6,63 1,32 6,69 697 344
20% 1,26 2,18 3,87 1,21 6,46 1,19 6,46 841 376
30% 1,24 2,14 3,78 1,14 6,36 1,14 6,37 902 440
40% 1,21 2,11 3,73 1,09 6,23 1,11 6,33 1059 520
50% 1,19 2,08 3,69 1,07 6,18 1,06 6,23 1135 520
60% 1,17 2,06 3,67 1,04 6,12 1,05 6,15 1246 584
70% 1,16 2,03 3,63 1,00 5,98 1,02 6,07 1365 600
80% 1,15 2,01 3,57 0,96 5,90 0,99 5,93 1416 672
90% 1,12 1,97 3,52 0,94 5,86 0,95 5,83 1779 904




DIB

z DI Zentrum filr Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN——
Altersklasse: PHV -1,5 bis -0,5 Jahre (weiblich) n =496
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D[kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 147,6 146,2 36,9 16,9 5,0 15 11 22 19 15 22
10% 141,8 138,5 31,5 14,9 -3,0 8 5 18 15 4 11
20% 1441 141,5 33,0 15,5 1,0 10 7 19 16 7 14
30% 145,5 143,5 34,4 16,0 2,2 13 9 20 17 10 18
40% 146,8 144,5 35,8 16,4 4,0 14 10 21 18 12 20
50% 148,0 146,5 36,8 16,8 55 15 1 22 19 15 21
60% 148,8 147,5 38,0 17,2 7,0 17 1 23 20 17 23
70% 149,8 149,0 39,2 17,7 8,0 18 12 23 20 19 25
80% 151,2 151,5 40,3 18,2 10,0 19 14 25 22 22 28
90% 152,9 154,0 42,4 19,0 12,0 21 16 26 23 26 31
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [ecm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 10,8 28,2 177 1,34 669 532 651 104 110
10% 9,7 23,0 159 1,01 195 556 540 89 95
20% 10,0 24,9 165 1,14 475 590 580 94 100
30% 10,1 26,3 170 1,19 500 620 603 98 105
40% 10,3 27,2 173 1,27 530 650 625 101 108
50% 10,7 27,9 177 1,32 560 670 650 105 111
60% 11,3 28,9 180 1,37 586 691 675 108 115
70% 11,3 30,2 185 1,46 610 715 700 111 117
80% 11,7 31,6 190 1,54 633 750 725 115 121
90% 12,0 33,4 196 1,66 670 785 759 118 125
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,17 2,04 3,62 1,03 5,99 1,05 6,00 1253 732
10% 1,26 2,15 3,84 1,20 6,32 1,21 6,32 115 400
20% 1,22 2,11 3,76 1,14 6,19 1,13 6,20 905 480
30% 1,20 2,08 3,69 1,09 6,10 1,10 6,10 1174 560
40% 1,18 2,06 3,65 1,06 6,01 1,06 6,04 1251 600
50% 1,16 2,03 3,60 1,03 5,95 1,03 5,96 1374 680
60% 1,15 2,01 3,56 1,00 5,89 1,01 5,92 1503 760
70% 1,14 1,99 3,52 0,96 5,83 0,98 5,85 1585 840
80% 1,12 1,96 3,49 0,93 5,78 0,96 5,77 1651 960
90% 1,10 1,93 3,44 0,89 5,70 0,91 5,71 1827 1160




DIB

z DI Zentrum filr Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN——
Altersklasse: PHV -0,5 bis 0,5 Jahre (weiblich) n =490
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D[kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 155,4 154,4 43,4 17,9 5,9 15 11 26 22 15 26
10% 149,7 148,0 36,9 15,8 -1,0 8 5 21 18 5 15
20% 151,2 149,5 38,8 16,5 2,0 10 7 23 19 8 19
30% 152,5 151,0 40,2 16,9 3,0 12 8 24 20 10 21
40% 153,9 152,3 41,7 17,4 5,0 14 10 25 21 13 23
50% 155,0 154,0 42,9 17,8 6,0 15 10 26 22 15 25
60% 156,3 155,5 44,2 18,2 7.4 17 12 26 23 17 27
70% 157,8 157,0 457 18,6 9,0 19 13 28 24 19 29
80% 159,0 159,0 47,6 19,3 11,0 20 15 29 25 21 32
90% 161,4 161,0 50,6 20,4 13,0 23 18 31 27 25 38
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [ecm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 11,2 30,0 188 1,38 792 640 765 118 125
10% 10,0 24,5 170 1,03 530 685 650 106 113
20% 10,7 26,6 175 1,15 570 715 688 110 117
30% 10,7 27,9 181 1,23 600 740 710 113 119
40% 11,0 29,0 185 1,30 620 770 740 116 122
50% 11,3 30,0 189 1,37 650 795 770 119 125
60% 11,3 31,0 192 1,45 675 815 790 121 128
70% 11,7 32,3 195 1,54 700 840 815 124 131
80% 12,0 33,7 200 1,63 733 870 850 127 133
90% 12,3 35,6 205 1,72 780 910 880 131 138
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,15 1,99 3,51 0,96 5,82 0,99 5,85 1569 845
10% 1,23 2,10 3,72 1,10 6,12 1,13 6,14 1146 520
20% 1,20 2,07 3,64 1,04 5,98 1,07 6,02 1255 600
30% 1,18 2,04 3,58 1,01 5,91 1,04 5,93 1434 680
40% 1,16 2,01 3,54 0,98 5,86 1,00 5,89 1503 760
50% 1,14 1,98 3,50 0,95 5,80 0,98 5,84 1635 800
60% 1,13 1,96 3,46 0,92 5,76 0,95 5,78 1732 840
70% 1,11 1,94 3,42 0,90 5,71 0,93 5,72 1810 960
80% 1,09 1,92 3,38 0,87 5,64 0,89 5,66 1850 1080
90% 1,07 1,87 3,31 0,83 5,55 0,84 5,57 1969 1240




DIB

z DI Zentrum filr Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN——
Altersklasse: PHV 0,5 bis 1,5 Jahre (weiblich) n =570
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D[kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 162,1 161,9 50,0 19,0 7,6 16 11 31 26 15 28
10% 155,7 154,5 43,1 16,6 0,0 7 4 25 21 5 16
20% 158,0 157,0 45,0 17,4 3,0 10 6 27 23 8 20
30% 159,8 158,5 46,9 18,1 5,0 12 8 28 24 11 23
40% 161,0 160,0 48,0 18,4 7,0 14 9 29 25 13 25
50% 162,1 161,5 49,4 18,9 8,5 16 1 30 26 14 27
60% 163,0 163,0 50,7 19,4 10,0 18 12 32 27 16 29
70% 164,4 164,5 52,8 19,9 11,0 20 14 33 28 18 32
80% 165,8 167,0 54,9 20,5 13,0 21 15 34 29 21 35
90% 168,2 170,0 57,9 21,6 15,5 24 18 36 32 24 40
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [cm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 1,5 31,5 197 1,40 907 714 888 130 137
10% 10,3 27,1 179 1,07 577 770 770 116 122
20% 11,0 28,5 186 1,16 640 820 815 121 128
30% 11,0 29,4 190 1,25 670 860 840 125 131
40% 11,3 30,4 194 1,33 705 880 860 128 134
50% 11,3 314 197 1,39 730 908 885 131 137
60% 11,7 32,3 200 1,45 760 935 906 133 140
70% 12,0 33,2 204 1,52 796 960 930 137 143
80% 12,3 34,3 207 1,60 830 1000 960 140 147
90% 12,7 36,0 213 1,72 874 1040 1017 145 151
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,14 1,96 3,44 0,95 5,76 0,97 5,78 1660 943
10% 1,22 2,07 3,62 1,09 6,04 1,10 6,09 1152 600
20% 1,19 2,03 3,55 1,04 5,91 1,05 5,93 1338 720
30% 1,17 1,99 3,50 1,00 5,84 1,02 5,86 1500 796
40% 1,15 1,97 3,45 0,97 5,78 0,99 5,80 1613 840
50% 1,14 1,95 3,42 0,94 5,74 0,96 5,76 1695 920
60% 1,12 1,93 3,39 0,92 5,69 0,93 5,71 1805 1000
70% 1,10 1,91 3,36 0,89 5,64 0,90 5,66 1881 1080
80% 1,09 1,89 3,33 0,85 5,59 0,87 5,60 1980 1160
90% 1,06 1,85 3,27 0,81 5,51 0,83 5,54 2101 1388




DIB

z DI Zentrum filr Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN——
Altersklasse: PHV 1,5 bis 2,5 Jahre (weiblich) n =587
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D[kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 166,6 166,3 56,0 20,2 8,9 17 12 34 29 15 31
10% 160,9 159,4 48,8 17,7 1,0 8 4 29 24 5 20
20% 163,0 161,5 51,0 18,6 4,0 1 7 30 26 9 23
30% 164,4 163,5 52,9 19,1 6,0 13 9 32 27 11 25
40% 165,4 165,0 54,3 19,5 8,0 15 1 33 28 14 28
50% 166,5 166,0 55,6 20,0 10,0 17 12 34 29 15 30
60% 168,0 167,0 57,0 20,4 11,0 19 13 35 30 17 33
70% 169,0 169,0 58,8 21,0 12,5 21 14 36 31 19 35
80% 170,5 171,0 60,5 21,7 14,0 22 16 37 33 21 40
90% 172,1 174,0 63,7 22,9 16,3 25 18 40 35 25 47
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [cm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 11,6 32,1 202 1,43 996 777 976 139 146
10% 10,7 27,5 183 1,10 630 850 850 124 132
20% 11,0 28,8 190 1,23 704 910 890 130 137
30% 11,3 29,9 195 1,29 745 950 922 134 141
40% 11,3 30,8 199 1,37 780 980 955 137 144
50% 1,7 31,9 202 1,42 806 1000 980 141 147
60% 11,7 33,0 206 1,47 830 1020 1000 144 150
70% 12,0 34,1 210 1,53 865 1047 1025 145 152
80% 12,3 354 213 1,63 910 1085 1055 149 155
90% 12,7 36,7 220 1,76 955 1134 1100 152 159
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,13 1,93 3,38 0,91 5,69 0,94 5,71 1716 997
10% 1,20 2,03 3,55 1,05 5,93 1,09 5,95 1207 600
20% 1,17 2,00 3,48 1,00 5,84 1,03 5,86 1443 720
30% 1,15 1,98 3,45 0,96 5,78 0,99 5,80 1565 840
40% 1,14 1,95 3,40 0,93 5,73 0,96 5,74 1688 880
50% 1,12 1,93 3,37 0,91 5,68 0,94 5,70 1810 960
60% 1,11 1,91 3,34 0,88 5,64 0,91 5,66 1907 1040
70% 1,09 1,89 3,31 0,86 5,59 0,88 5,62 1964 1160
80% 1,07 1,86 3,27 0,83 5,54 0,84 5,56 2017 1240
90% 1,04 1,83 3,22 0,79 5,47 0,80 5,49 2128 1440




DIB

2 D-m Zentrum flir Diagnostik
e und Intervention im Sport

SN—
Altersklasse: > PHV 2,5 Jahre (weiblich) n =641
Prozentrang GroRe Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D [kg] |ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 171,3 1711 62,3 21,2 11,5 17 11 38 33 16 35
10% 164,0 162,5 54,5 18,9 4,0 8 4 32 27 6 21
20% 166,4 165,5 57,4 19,7 7,0 12 7 34 29 9 25
30% 168,4 168,0 59,1 20,2 9,0 14 9 36 31 12 28
40% 169,6 169,0 60,3 20,7 11,0 16 10 37 32 14 31
50% 171,2 170,5 61,9 21,2 12,0 17 1 38 33 16 34
60% 172,4 172,5 63,4 21,7 13,5 19 13 40 34 18 38
70% 1741 174,5 65,5 22,1 15,0 21 14 41 35 20 43
80% 176,3 177,0 67,5 22,6 16,5 23 16 43 37 22 50
90% 178,5 180,0 70,8 23,6 18,5 26 18 45 39 25 50
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [cm] [cm] [Index] [cm] [cm] [em] [km/h] [km/h]
Mittelwert 11,6 33,2 207 1,45 1099 864 1076 149 156
10% 10,7 28,0 190 1,15 705 940 940 134 141
20% 11,0 29,7 195 1,25 790 1000 987 141 148
30% 11,3 30,8 200 1,31 830 1040 1015 145 151
40% 11,3 32,1 204 1,37 870 1075 1050 148 154
50% 1,7 33,3 208 1,43 890 1110 1080 150 156
60% 1,7 34,3 211 1,50 930 1130 1105 153 159
70% 12,0 35,4 215 1,56 960 1160 1130 156 162
80% 12,3 36,6 220 1,65 1000 1200 1160 159 165
90% 12,7 38,2 225 1,76 1066 1253 1204 163 170
Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
(%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Distanz Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [m] [m]
Mittelwert 1,12 1,92 3,34 0,89 5,64 0,91 5,64 1813 1082
10% 1,19 2,02 3,50 1,03 5,86 1,06 5,87 1365 680
20% 1,17 1,99 3,44 0,97 5,76 1,00 5,78 1621 800
30% 1,15 1,96 3,40 0,94 5,72 0,96 5,74 1750 880
40% 1,13 1,94 3,37 0,91 5,67 0,94 5,68 1810 992
50% 1,12 1,92 3,34 0,88 5,63 0,91 5,64 1876 1080
60% 1,10 1,90 3,31 0,86 5,59 0,88 5,60 1942 1160
70% 1,09 1,88 3,28 0,83 5,54 0,85 5,56 1969 1240
80% 1,07 1,85 3,24 0,80 5,50 0,82 5,49 2124 1400
90% 1,04 1,82 3,20 0,75 5,42 0,78 5,42 2287 1480




